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Surimi tycinky ala krab - bez
kraba a temer bez ryb?

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Surimi-tycinky-ala-krab---bez-kraba-a-
temer-bez-ryb s10010x10861.html

Zazity pojem ,krabi tycinky" zlstal vyrobklm, které se oficialné jmenuji Surimi
vyrobky. Surimi pochazi z japonstiny a je to vlastné pasta z rybiho nebo krabiho
masa. S krabem a rybami ale nemaji kupodivu moc spolecného.
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Zvlastni nazev ,, Surimi“

Surimi pochazi z Japonska, kde ma dlouhou tradici - v urcité podobé se tam



vyrabélo uz pred devitisty lety. Surimi je v podstaté pasta z ryb nebo
krabl, kterd se pak pouziva pro vyrobu rybich vyrobkd. Sama o sobé& nema tato
pasta téméf Zzadnou chut. Ale kraba v ni, alespoi v Cechéach, nehledejte.

Tycinky, krevety i dalsi vychytavky

Se surimi vyrobky se nejcastéji potkame v podobé ,, Surimi tycinek s krabi
prichuti“. Uvnitr obsahuji bild viakna a na povrchu jsou barveny do Cervena.
Prodavaji se chlazené nebo mrazené, a protoze se jedna o hotové vyrobky, dal
se tepelné neupravuji. Nej¢astéji se v Ceské kuchyni pouzivaji pri vyrobé
salatu a la krab. TycCinky se nakraji pfes vlakno, smichaji s majonézou,
pfipadné i trochou jogurtu, citronovou Stavou a dochuti soli. Ty€inky se
pouzivaji i pri vyrobé sushi.

Surimi tycinky neni na trhu za co zaménit, nemaji ekvivalent. Vyrobci Sli ale
dal a Surimi prodavaji uz i ve tvaru krevet. Mrazené nebo nalozené v oleji.
Znalec téchto morskych potvirek béhem par vterin zjisti, ze se o krevetu
nejednd, protoze opravdova kreveta vypada zkratka jinak. Ti, ktefi ale krevety
kupuji treba poprvé, se mozna spletou a Surimi krevety si koupi vdomnéni, ze
koupili morské plody. A pak se asi nestaci divit. A divit se nestaci ani Clovék,
ktery si koupi mrazeny vyrobek urceny ke smazeni. Tento vyrobek ma
kulaty tvar, je obalen ve strouhance a trci z néj pravé krabi klepitko.



Marné jsme si lamali hlavu nad tim, procC ten tvar a proc to klepitko. Klepitko
totiz neni pozivatelné, po usmazeni ho z vyrobku vyndate a vyhodite. Vzhledu
to nedoda, ale vzbudit dojem, zZe jste si pravé pochutnali na krabovi,
by to u neznalych osob asi mohlo.

Vyzivové benefity z ryb?

Jak jsme si fikali, Surimi je vyrobek z ryb, coz zni pozitivné. Vsichni vime,
Ze ryby patri do spravného jidelni¢ku a maji mnoho vyzivovych benefitl. Jenze
je dllezité védét, ze Surimi vyrobky neobsahuji jenom Surimi, tedy rybi pastu,
ale dokonce, ze ani samotna Surimi pasta se nesklada jenom z ryb.

« VV Japonsku bude sloZeni Surimi vyrobk{ jiné, kvalitnéj$i, v Cechach ale
Surimi vyrobky obsahuji ryb velmi malo. V lepsim pripadé kolem
40%, veétsSinou ale zhruba 20% a nékteré Surimi vyrobky se
dostanou obsahem rybiho masa na pouhych 7%.

Nemusite byt odbornik na vyzivu, aby vam doslo, Ze tak malé mnozstvi ryby pfi
snédeni padesati gramU ,krabich” ty¢inek vdam z vyzivového hlediska nic neda.
Benefity vyplyvajici z konzumace ryb, tedy obsahu kvalitnich bilkovin a
rybiho tuku, tu prosté nejsou.



Z ¢eho se sklada, kdyz ne z ryb?

Surimi vyrobky jsou reprezentativni ukdzkou toho, co dokdzeme v dnesni dobé
v rdmci potravinového prdmyslu vyrobit. Rybi vyrobek, ktery obsahuje v
praméru 20% ryb, musi néjak vypadat, drzet pohromadé i chutnat.

« TakZe zbylych 80% jsou ruzné gumy, skroby, vajeény bilek, voda a
dale cukr, krabi aroma a barviva. Urcité je to zdravi nezdvadné, na
druhou stranu vyvstava otazka, proc jist néco, co si na rybu i kraba jenom
hraje, kdyz si mlzeme dat rybu jako takovou.

Jak zjistit obsah ryby? Jediné s kalkulackou

Kazdy vyrobek ma trochu jiné slozeni, pri vybéru je dobré se mu vénovat. Jen k
prepoctu procentualniho obsahu ryby v Surimi vyrobku budete
potrebovat kalkulacku. Pro¢? NejlepSi bude si to ukazat na prikladu -
uvedeme si slozeni jednéch tyCinek s prichuti kraba: Surimi 52% (drcené rybi
maso 47%, stabilizatory: sorbitol, polyfosfore¢nany; cukr), Voda, Skrob,
Vajecny bilek, Cukr, Jedla sll, Krabi aroma 1% (obsahuje koryse a latku
zvyraziujici chut: E 635), Aroma, VajeCna smes, Barviva: E 120, E 160c.

 VSimli jste si? Musite vzit v Uvahu, ze Surimi vyrobek obsahuje 52%



Surimi pasty a v Surimi pasté je jenom 47% rybiho masa. Do
kalkulaCky tedy zadate (47/100)x52 a zjistite, ze Surimi tycinky
obsahuji pouze 24,40% ryb.

Co s tim?

Zalezi na kazdém z vas. Z vyzivového hlediska neni co doporucit, surimi
vyrobky jsou spiS chemicky koktejl a nahrazky. Pokud si salat a la krab
date parkrat za rok, protoze ho prosté milujete, urcité se vam nic nestane.
Nicméné proc takové vyrobky jist, kdyz mame opravdové ryby.
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