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Pouze 12 % zemédélské pldy z nichz 90 % tvori travni porosty. To neni mnoho.
V poslednich letech se jeji podil témér nezvysuje. Podil biopotravin na nasem
trhu je priblizné tri Ctvrtiny procenta (ve srovnani s ostatnimi primyslové
vyspelymi zemémi je to méné) a z toho je vice nez 50 % biopotravin z dovozu,
Casto ze tfetich zemi napf. z Ciny. Cast biopotravin naopak vyvazime.
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Biopotraviny se vyrabéji z bioproduktd rostlinného a zivocisného plvodu, které



produkuje ekologické zemédélstvi. Ekologické zemeédélstvi a vyroba biopotravin
se ridi radou specidlnich pravnich predpisd. Biopotraviny musi vyhovovat i
zakonu €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich ve znéni
platnych predpist. Pokud biopotraviny splnuji podminky stanovené legislativou,

jsou oznaceny specialnimi logy.

Biopotraviny jsou kontroverzni téma

Maji své nadsené priznivce, ale i vétsi Ci mensi oponenty. Obé skupiny maiji do
urcCité miry pravdu. PFinos ekologického zemédélstvi je pro ochranu
zivotniho prostredi nezpochybnitelny. Rovnéz obsah agrochemikalii
(pesticidl, herbicidl apod.) je v biopotravinach, pokud zemédélci dodrzuji
zakon o ekologickém zemédélstvi, jednoznacné nizsi.

Lepsi ¢asto byva i senzoricka jakost, predevsim chut a vuné. S dalSimi
ukazateli jakosti to jiz neni tak jednoznacné.

Nejcastéjsi myty o biopotravinach
« vySSi obsah vitaminQ, mineralnich latek a viakniny

Zadna studie neprokazala, ze biopotraviny maji statisticky vyznamné



vy$si obsah vitamind, minerdlnich latek a dalsich pro zdravi
prospésnych latek nez konvencni potraviny. Biologicka variabilita surovin
je velmi vysoka, a tak rozdily byly vzdy v mezich zjiStovaného rozmezi u
béznych potravin.

Pouze obsah vlakniny byva u biopotravin vyssi, ale pro staré a nemocné
jedince to je nedostatek, protoZe produkty jsou hdlre stravitelné a tvrdsi. Také u
nejmensich déti nema byt prijem vldkniny prilis vysoky. Obiloviny z
ekologického zemédélstvi maji nizsi obsah lepku, a tak struktura pekarskych
vyrobk{ z kynutych tést je horsi.

* biopotraviny pomahaji hubnout

Mytem je také tvrzeni, ze kdyz nahradime ve stravé bézné potraviny
biopotravinami, zhubneme. Napr. biouherak ma prakticky stejny obsah
energie jako bézny uherak. Obsahuje také prakticky stejné mnozstvi rizikovych
nasycenych mastnych kyselin jako bézny uherak, takze ani z hlediska prevence
srdecnécévnich onemocnéni neni prfinosem.

» mléko je zdravéjsi

Mytem je i tvrzeni, ze bio mléko je zdravéjsi, protoze obsahuje v tuku o
nékolik desitek procent vice zdravi prospésnych mastnych kyselin linolové a



linolenové. To je sice pravda, ale pfi obsahu 1-5 % téchto kyselin v mlé¢ném
tuku a obsahu tuku v mléce cca 4 % je toto zvysSeni z hlediska vyzivy
zanedbatelné.

Maji biopotraviny nedostatky?

« znedisténi skddci a vyssi hodnoty prirodnich toxickych latek

MlzZe se vyskytnout vyssi znecisténi mikroorganizmy, hmyzem, roztoci a
jinymi $kadci, protoze ochrana pred nimi neni v ekologickém zemédélstvi
vzdy tak Gc¢inna jako chemické postriky. Rostliny, které nejsou pred sSkldci
chranény chemicky se chrani samy a syntetizuji tzv. prirodni toxické latky
(pro ¢lovéka to mohou byt alergeny a mit dalSi negativni GCinky na zdravi), a
proto jsou nékdy tyto latky nalézany ve vysSSim mnozstvi.

« horsi dostupnost, sortiment a i cena

Nedostatkem biopotravin je i jejich horSi dostupnost, omezeny sortiment a
v neposledni radé i vyssi cena (ta musi byt vyssi zakonite, protoze vynosy
jsou u plodin péstovanych v ekologickém zemédélstvi nizsi a naklady vyssi).
Drahé vyrobky nejdou tak rychle na odbyt a tim muze byt jejich
cerstvost horsi nez béznych potravin (hlavné u zeleniny a ovoce).



Hlavni benefit = Setrnost k zivotnimu prostredi

Pritomnost biopotravin na trhu je opravnéna. Ve vétsiné pripadl mohou byt o
néco ,zdravejsi“, ale pokud snime obcas néjakou biopotravinu, tak se to na
nasem zdravi pfilis neprojevi. Hlavnim benefitem je, Zze pri jejich produkci
je méné poskozovano zivotni prostredi.
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