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Rychla priprava c¢ervené
cocky. Snizuje cholesterol a
zmirnuje stres

URL Clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Rychla-priprava-cervene-cocky.-Snizuje-
cholesterol-a-zmirnuje-stres_ s10010x10977.html

Cocka je jiz po tisice let povazovéana za velmi ddleZitou lusténinu, kterd dodava
télu dostate¢né mnozstvi rostlinné bilkoviny, minerdlnich latek a stopovych
prvkd.
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Pravidelnost prospiva zdravi

Diky vysokému obsahu vitaminu skupiny B, lecitinu, fosforu, hoféiku,



vapniku je G¢innym prostredkem proti:

« stresu
* depresim
e neur6zam

e pri pravidelné konzumaci pomaha ucinné snizovat cholesterol

Lehce stravitelna

treba i kojici matky.

Jednotlivé odridy c¢ocky se rozliSuji a
nazyvaji podle barvy zrnek diskovitého
tvaru. Cervend c¢ocka pllend pak
vznikne oloupanim hnédoCervené
slupky. Drobna zrnka cervené Cocky
zbavena slupky nemusite namacet, jsou
|épe stravitelnd a nenadymaji. Diky
tomu ji mohou bez obav konzumovat



V kuchyni ma rozmanité pouziti

Lze ji pripravit jako prilohu k masu, je vhodna do pomazanek, salatd ¢i do
polévky. Je vhodna k zahusténi polévek, gulasi ¢i zeleninovych jidel. Diky své
neagresivni chuti se ¢ervena ¢ocka da kombinovat s radou surovin, mizete
pripravit prirodné s korenovou zeleninou, smichat ji s ryzi, pohankou nebo
podusit tfeba s bilym zelim.

Cervena ¢ocka Lagris je cenéna také pro
rychlost pripravy

Uvari se béhem par minut, aniz by se pred pripravou musela namacet. Diky své
jemné chuti se dd kombinovat s celou radou nejréiznéjsich surovin a skvéle se
hodi ti'eba i k zahusténi polévek, gulasi ¢i riznych zeleninovych jidel. Mizete ji
kombinovat i s dalSimi Lagris surovinami. Neobvyklou pfilohu pfipravite z mixu
Cervené Cocky a bulguru nebo quinoy.

Da se také pouzit samostatné jako priloha k masu, jako soucast pomazanek
nebo salatl. Nepostradatelnd je v asijské kuchyni. V pravém indickém dhalu
ma pfimo nezastupitelnou roli!
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