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Sluncem provonena dobrota

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Sluncem-provonena-
dobrota_ s10010x10978.html

At uz jste milovniky masa Ci uprednostnujete zeleninu, nechte se oslnit
ajvarem, coz je tradi¢ni balkdnska zeleninova priloha z paprik a lilkl, jejiz
receptura se jiz po staleti dédi z generace na generaci.
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*Zdroj: Mintel Group Ltd; Product innovation 06/ 2017.



Ajvar je jedine¢ny k masum i do zeleninovych
jidel

Priprava ajvaru je pomérnée ¢asové narocna, ale vysledek rozhodné stoji za
to. Zeleninu je potreba ddkladné umyt a osusit, papriky zbavit jadrincd a po
spareni sloupnout slupku, lilky se upecou. Takto pfipravena zelenina se pak uz
jen protlac¢i pres mlynek, dochuti kofenim a bylinkami a béhem dlouhého
pomalého vareni redukuje na pozadovanou konzistenci.

« Ajvar ma velmi mnohostranné pouziti, je nepostradatelny pri
grilovani jako priloha k masim, klobasam ¢i zeleniné, ale také k
pe¢enym a vafenym masum.

Po pridani do zeleninovych jidel, gulast, omacek ¢i polévek zvyrazni jejich
zeleninovou chut. Pouzit jej vSak mUzete také k téstovindm, jako zadklad na
pizzu nebo do zdravych lehkych pomazanek z Cerstvého syru (i
pomazankového masla.

Ajvar - superpotravina od Podravky

Tato superpotravina* od Podravky obsahuje pouze prirodni ingredience
zpracované prirodni cestou. Ajvar ma pro lidsky organismus stejné



prospésné vlastnosti jako Cerstva zelenina, proto mdze byt pouzit jako jeji
nahrada napr. v zimnim obdobi. (*Zdroj: Mintel Group LTD; Product innovation
06/2017)

* neobsahuje konzervanty ani uméla barviva

« je vhodna pro vegetariany i vegany

» ma nizkou kalorickou hodnotu

* neobsahuje alergeny

- je bohaty na beta-karoten a vitamin C

100 g Ajvaru Podravka obsahuje doporucenou denni davku vitaminu C

« 7 Cervenych paprik obsahuje kazda skleni¢ka Podravka Ajvaru 3509
jemného i ostrého

Podravka si vyslechtila vlastni odrudy paprik



Nejdilezitéjsi surovinou ajvaru je
cervena paprika, proto si Podravka
pro své ajvary vyslechtila vlastni
odridy, a to odrlGdu Podravka a
Slavonka, které jsou jako prvni
chorvatské odrddy zeleniny schvaleny a
zapsany v Narodnim odridovém
uradu Evropské Unie. Nejvétsimi
prednostmi téchto paprik je intenzivni a
stabilni Cervend barva, vysoky obsah susiny, ale také pomeérné
synchronizované dozravani v chorvatskych nizindch regionl Podravina a
Slavonie, coz je pro vyrobu ajvaru idealni.




Ajvar Podravka se vyrabi vyhradné v
chorvatské tovarné Kalnik, kterad rocné
zpracuje vice nez 3.000 t Cerstvych
paprik, které pochazi z kontrolovanych
podminek tuzemskych poli, a to z vice
nez 85 %. Podravka dba na vysokou
kvalitu svych vyrobkd, proto se
ajvar vyrabi pouze ze 100%
cerstvych surovin a proto také vyroba
probiha jen 1x roCné.

« Pouhé 3 HODINY je Cas, béhem kterého jsou Cerstvé sklizené papriky
prepraveny do tovarny Kalnik a zpracovany do vytecného Ajvaru
Podravka.

Diky skvélym vlastnostem, ale také poctivé a piné chuti je Ajvar Podravka



nejprodavanéjsim ajvarem v regionu Adria - domoviné Ajvaru. Vzhledem k
¢asové narocnosti na jeho pripravu spousta milovnikd ajvaru v dnesni
uspéchané dobé radéji sahne po tomto vyrobku od Podravky, ktery ve varianté
jemny i ostry v roce 2016 ziskal mezinarodni ocenéni chuté a kvality
Superior Taste Award.

Podravka kromé klasického jemného a pikantniho ajvaru nabizi také ochucené
ajvary - cibulovy, BBQ a extra ostry vyrobené z paprik, které byly pred
oloupanim opeceny.

Ajvar neni jedinym Ccisté zeleninovym
vyrobkem, ktery Podravka ve slunném
stfedomofi vyrabi. Ochutnejte a zamilujte
se také do vyrobkd z rajéat, napfr.
pasirovanych rajCat Podravka, které obsahuji
100 % rajcat a jsou bez pridané soli,
aromat a konzervanti.

Kromé klasické maloobchodni sité jsou Ajvary Podravka i vyrobky z rajcat spolu
s dalsimi vyrobky znacky Podravka k dostani na e-shopu:
www.podravka-eshop.cz.



http://www.podravka-eshop.cz
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