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Levandule vnese do kuchyne
vuni Provence. K jakym
jidlum se hodi?
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Malokdo vi, ze lavandule ma uplatnéni i v kuchyni, a to nejen jako ozdoba. Je
vSak treba si uvédomit, Ze tato bylina je do jisté miry drogou. Je proto treba s ni
zachazet, podobné jako s rozmarynem Ci tymianem, s mirou a velmi citlive.
Setfit bychom s ni méli i proto, Ze je lehce nahotkla.
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Jelikoz levandulové aroma je velmi silné a typické, drive nez levanduli
pouzijeme, je lepsi se ujistit, Ze je pripadnym stravnikdm jeji viiné prijemna.
Nékomu prosté nevoni, jinému muize v jidle pripominat kosmetiku. Zkratka uziti
levandule v kuchyni je trochu riskem, ale i vzruSujicim chutovym
dobrodruzstvim.



Kazda je jedla

Levandule je zajimavym kofenim vhodnym pro sladkou i slanou kuchyni.
Vyhodou je, ze ji mame k dispozici celoro¢né. ,, V této dobé, kdy vrcholi jeji
sklizen, muzeme pouzit ¢erstvou, ale stejnou sluzbu nam udéla po
zbytek roku i susena,” uvadi Zuzana Douchova.

| kdyz levandule neni jedna, druhd je mnohem vice, dobrou zpravou je, ze
kazda je jedla. Jelikoz ale maji rizné slozeni silice, maji rGizné chutové odstiny.
Jak s ni pri vareni nalozit? MGzeme ji napriklad rozmélnit do babovkového tésta,
dezertd, pudink(. Nyni pri zavarovani ji Ize pridat i do kompotd a dzemd.

»Dobra je v ovocnych salatech. Pridat ji muzeme do letnich ovocnych
polévek nebo zeleninovych, napriklad do rajské. V zimé jsou vynikajici
pecené hrusky s levanduli,”“ prozrazuje Anna Nova Kucerova, ktera s
rodinou obhospodafuje malou levandulovou farmu pod Ripem. Podle ni Ize
levanduli ochutit napfiklad smetanu, s niz pak dal pracujeme.

K masu, rybam i houbam

Ve slané kuchyni se ji nemusime bat pouzit k masu, rybam, ani k houbam. Ne
nadarmo byva soucasti provensalské smesi. Podle Zuzany Douchové je



zajimava predevsim u sladko slanych pokrmd, jako je napriklad maso na medu.
Zejména u slanych jidel mizeme pouzit nejen kvét, ale i listy, idealné ve smési
s jinym korenim. Efektni je treba grilovaci smés s levanduli.

Levandulova silice

Na trhu se mldzeme setkati s
éterickym olejem z
levandule. Ten vsak neni ke
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« M4 hojivé a dezinfek¢ni ucinky na rlizna poranéni, véetné popalenin.

« Ulevu pfinasi také, kdyz jim potfeme Stipnuti od hmyzu.

« Funguje i jako pFirodni repelent, a to jak proti komarlm, tak klistatim.
 Levandule ma i sedativni ucinky, a tak dame-li si do loznice levandulovy

polStarek nebo kapneme na tampdnek ¢i do misticky s vodou nebo



obycejnou soli par kapek levandulového éterického oleje, zajistime si
dobry spanek.

« Ze stejného ddvodu se ale nehodi jako vuné do auta, kde by mohla
snizit nasi pozornost.

Snizuje tlak

Par kvitk( v dobrém jidle nikoho nezabije, presto je tfeba mit na zreteli, ze
levandule snizuje vysoky tlak, a tak neni v hodna pro lidi s nizkym tlakem. Tém
velmi Casto praveé nevoni.
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