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Potraviny lze tridit podle
mnoha hledisek. Jaké to
jsou?

URL Clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Potraviny-lze-tridit-podle-mnoha-
hledisek.-Jake-to-jsou_ s10010x11134.html

Kvalita potravin je pro vétSinu z nas na prvnim misté. Dobra zprava je, ze
potraviny vyrobené v Ceské republice maji jen nizké procento nevyhovujicich
Sarzi. Ponékud vySsi podil byl u produkce pochazejici ze zemi EU. NejvySsi
procento nevyhovujicich Sarzi pak bylo zjiSténo u produkce dovezené ze tretich
zemi. Ato az 27,6 %.
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Podle zdroje

« potraviny rostlinného plvodu,



« potraviny zivoc¢isného pdvodu a
« potraviny mineralniho ptvodu.
« Nékdy se jesté rozliSuji jako zvlastni skupina napoje.

K zajisténi potfebného prijmu
vsech zivin by méla byt nase
strava pestra, méla by obsahovat |
potraviny rostlinného i ZivocisSného
plvodu. Jedinou potravinou}
mineralniho pivodu je sil, |
které konzumujeme daleko vice &
(témér 15 g/den) nez je WHO|

doporucované mnozstvi 5 g za den.

Strava by méla byt konzumovana v mnozstvi pfiméreném pro daného jedince.

Podle mista vyroby

Potraviny mUzeme rozliSovat podle plvodu také z pohledu, kde byla
potravina vyprodukovana nebo vyrobena. Na obalu potraviny musi byt
povinné uvedeno jméno anebo obchodni nazev a adresa provozovatele
potravinarského podniku (odpovédné osoby).
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Zemé puvodu nebo provenience se povinné uvadi pouze ve vybranych
pripadech.

« Povinné oznacovani plvodu ¢erstvého masa se rozsifuje od loriského
roku na maso vepru, ovci, koz a drlibeze. Nadale plati povinné oznacovani
pdvodu u cerstvého hovéziho masa (bylo zavedeno v souvislosti s
vyskytem BSE).

« Déale u ovoce a zeleniny, medu, olivového oleje a v pripadech, kdy by jeho
neuvedeni uvadeélo spotrebitele v omyl.

Tyto informace se dozvime i u nebalenych potravin, nebot musi byt uvedeny
pfi nabizeni k prodeji v jejich blizkosti.

U rady potravin je zemé plvodu na obalu uvedena nebo je uvedeno ,vyrobeno
v EU” nebo ,,vyrobeno mimo zeme EU".

Z hlediska kvality
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Z hlediska bezpecnosti a kvality
jsou podle kontrol Statni
zemédélské a potravinarské
inspekce pravidelné!
nejkvalitnéjsi vyrobky g At A

ni nasleduji vyrobky vyrobené v
zemich EU a nejvice néalezd v
rozporu s legislativou bylo u
potravin ze zemi mimo EU.

 Podle Vyrocni zpravy SZPI za rok 2017 byl nejnizsi podil nevyhovujicich
sarZi zjistén u potravin z Ceské republiky (9,9 % nevyhovujicich $arzi) a
ponékud vyssi podil u produkce pochazejici ze zemi EU (17 %
nevyhovujicich Sarzi). Vyssi procento bylo zjisténo u produkce dovezené
ze tretich zemi (27,6 % nevyhovujicich sarzi).

V mediich se nékdy setkdme s doporucenim, Ze je dobré konzumovat pouze
potraviny pochdzejici z nasich zemeépisnych Sirek. Pokud potraviny z
jinych zemépisnych oblasti odpovidaji z hlediska bezpecnosti legislativé, neni
nutno se jich obavat. Nakonec vSichni jiz dlouha |éta konzumujeme citrusové
plody, banany, kavu, €aj apod. a nijak nam to neuskodilo.
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Podle plvodu midzeme rozliSovat také potraviny od velkych a malych
vyrobcd, potraviny z farmarskych trhd, pfipadné ze dvora. U vyrobkd od
velkych vyrobcu je vétsi pravdépodobnost, ze vyrobek je bezpeény. U
malych vyrobcl byva lepsi kvalita z pohledu surovinového slozeni. Nejvice
pochybeni se zjiStuje na farmarskych trzich a pfi prodeji ze dvora.

Jiny plvod maji také biopotraviny |
a potraviny z konvencniho
zemé&délstvi. O biopotravinach byl
jiz na webu clanek uverejnén.

Plvodu potravin bychom méli urcité vénovat pozornost a Fidit se seriéoznimi,
ovéienymi informacemi. Casto se setkdvame s informacemi, které nékteré
potraviny z hlediska jejich plvodu silné nadhodnocuji nebo naopak hodnoti
nezaslouzene negativne.

Zda jsou potraviny bezpecné, pfi nakupu nepozname, ale statni kontrolni
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organy vénuji kontrole velkou pozornost a vét$ina vyrobku na nasem trhu
je bezpecna, i kdyz u potravin ze zemi mimo EU je riziko vétsi.

» Napf. ve Zpravé o vysledcich sledovani a vyhodnocovani cizorodych latek
v potravnich retézcich v rezortu zeméedélstvi v roce 2016 vydané odborem
bezpecnosti potravin MZ bylo SZPI zjisténo 0,94 % nadlimitnich vzorkd,
SVS 0,12 % a UKZUZ 2,2 % nevyhovujicich vzorkd.

Pokud se pri kontrole zjisti vyrobek neodpovidajici legislativé, je stazen z
trhu. Méli bychom sledovat surovinové slozeni a vyzivové Udaje a podle toho
se rozhodnout, zda vyrobek koupime.
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