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Tak Sirokou nabidku certifikovanych bio potravin nebo téch s oznaCenim natur
¢i fair trade jen tak nékde nenajdete. Pokud vSak zavitate o vikendu 22. - 23.
zari na Vystavisté v Praze HoleSovicich, kde se bude konat Festival Evolution,
budete na spravné adrese.
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EVOLUTION

——festival —

A protoze festival neni zaméren jen na jidlo, ale najdete na ném vsSe, co se tyka
zdravého zivotniho stylu a osobniho rozvoje, prijdete si zde na své. Zdraveé
stravovani a kvalitni potraviny jsou totiz jeho Ustfednim tématem. A je
pfitom UpIné jedno, jestli vyrazite na nakupy nebo na prednasky.
Vystavovatelska i programova nabidka jsou totiz vzajemné propojené a krasne
na sebe navazuji, takze o ¢emkoliv se zde bude mluvit, mizete na misté primo
ochutnat a opacné.



Nenechte si ujit food zonu

Potésit své chutové bunky mdzete v pripravované food zéné, ve které
nezlstane o hladu opravdu nikdo. At uz preferujete tradi¢ni kuchyni, jste
vegan, vegetarian nebo vyznavac raw Ci bezlepkové stravy, rozhodné si zde
vyberete.

Za nakupy vyrazte do vystavovatelské casti, kde skvéle poridite nejriiznéjsi
zdravé produkty od lokalnich producentd nebo mistnich firem a farem. Diky
tomu presné vite, odkud potraviny k vdm domuU pfriputuji. Pfece jen o
potravinach, které cestovaly pres pul svéta, aby skoncily u vas v lednici, nevite,
kdo a za jakych podminek je vyrobil nebo vypéstoval.

Na Festivalu Evolution se predstavi vice nez dvé stovky vystavovatell a i kdyz
ne vSechny stanky budou o potravinach, na vybér budete mit vic nez dost.
Tésit se mlUzete na ochutnavky nebo demo ukéazky pripravy jidel. Kone¢né
mUzete na vlastni oi vidét pFipravu raw specialit nebo se dozvédét, jak je to
doopravdy s veganstvim nebo vegetarianstvim. Prevazuji pfi téchto pristupech
ve stravovani klady nad zapory nebo opacné? | na to dostanete odpoveéd.



Jidlo jako lék
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Zajimava bude prednaska vyzivové poradkyné a koucky v oblasti holistického
zdravi Petry Eatjuicy Haluskové. Ta ve svych kurzech radi lidem, jak poznat své
télo, jak se naucit mit rad sebe sama a jak spravné jist.

.V dnesni dobé pfijimame do naseho organismu spousty toxickych
Skodlivin a télo tak ztraci své plvodni samolécitelské schopnosti.
Spravnymi potravinami a sebeldskou se ale miizeme dostat ze vSech
nemoci,”

rika ke svému seminafi Petra, kterd se zacala hloubégji zajimat o vztah mezi
jidlem a nemoci po smrti své maminky, jez zemrela na rakovinu.



Mezi prednasejicimi, kterych se béhem dvou dnl vystridd na péti
programovych podiich vice nez sto, nebudou chybét ani |ékari, jako napriklad
praktik tzv. funk¢ni mediciny Jan Vojacek a mnozi dalSi. Prostor dostanou i
bylinkari nebo zastupci prirodni mediciny.

Nebudou chybet eko vychytavky nebo detsky
koutek

Kromé jidla a potravin zde skvéle nakoupite také prirodni kosmetiku,
ekologickou drogerii, bio produkty nebo potreby pro déti. Budete mit moznost
poznat nabidku eko pomlcek i ,zlepSovakd"“ pro domacnost, stejné jako tipy na
recyklovani nejen odpadu.

A protoze Festival Evolution mysli i na nejmensi navstévniky, jsou zde
pfipraveny celodenni vytvarné a hudebni dilnicky a tvorivé workshopy
vCetné détského koutku s hlidanim.

Je toho vsak mnohem vic. Ne nadarmo ma akce podtitul ,Festival, ktery vam
nasadi brouka do hlavy“. Vice informaci najdete na webu www.evolution.cz .
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