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Nevite, ¢im obdarovat své blizké? Zkuste jedlé darky, ty potési muze i zeny. Na
vybér pak mate ze dvou moznosti - bud’ vytvorit tematicky bali¢ek z koupenych
potravin nebo prekvapit vlastni tvorbou.
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Varianta ¢islo jedna je v zdkladu snadnégjsi, ale i zde mlzete popustit uzdu
fantazii a neomezit se jen na komercné pfipraveny darkovy koS. Dobrym
napadem mohou byt ,svacinkové* balicky slozené z rliznych druh( ofechl a
suseného ovoce ¢i ,tycinkova“ prekvapeni obsahujici rlizné druhy
obilninovych nebo ovocnych tycinek. Podobnym zpldsobem mizete pripravit



napriklad pro milovniky ryb ,rybi“ balicky, sluncem provonéné
»stfredomorské”, médni , bezlepkové*, sportovni , proteinové* nebo
»Cajové”.

Domaci likéry

Doma pfripravené jedlé darky vyzaduji vice prace, ale urcité potési. OsveédcCené
a oblibené jsou domaci likéry - nejen klasicky vajeCny likér, ale i Cokoladovy
nebo kavovy. Po nutri¢ni strdnce se sice nejedna o zadny zazrak, naopak jde o
zalezitost plnou cukru, ale mala sklenka jisté neublizi.

« Zadkladem byva smetana, slazené zahusténé mléko, vejce a samozrejmé
alkohol. Strasakem byvaiji vejce, coz je obava opravnéna, ale ma reseni -
jednoduse si vyberte recept, ve kterém se syrové zloutky povari. Nejen ze
se zbavite rizika_alimentarniho onemocnéni, ale ziskate i krasné
krémovou konzistenci.

Smesi v hezkych sklenicich
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~ Dobrym napadem je pfipravit
| : - do hezkych sklenic hotové
- ‘, smési na polévku nebo na
' suSenky. Princip je Uplné

jednoduchy - do sklenice
vsypete potfebné
ingredience, pridate recept a
e hezky ozdobite. Obdarovany
si pak zpravidla prida pouze
vejce, mléko nebo olej,
zbyvaijici suroviny bude mit pékné navazené a pripravené. Efektivné vypadaji
vrstvy, takze pak pozor pfi transportu, aby se vam nesesypaly dohromady. Na
pripravu polévek jsou nevhodnéjsi lusténiny, hezky vypadaji a je to i zdravy
darecek.

Nalozené syry

Zejména muzi jsou milovnici pikantnich pokrm{, mUzete je tedy obdarovat
nalozenym syrem. Nabizi se i klasicky utopenec, ovsem z nutri¢niho hlediska
je navzdory vyssimu obsahu tuku stale lepsi volbou syr.

Potési i oblibeny druh cukrovi s laskou pfipraveny a ulozeny v napadité
krabi¢ce. A pokud se vam nechce péct vibec nic, mlzete nasusit tfreba sacek



krizal z jablek od babicky. Mimochodem, z kfizal se da pripravit velmi lahodny
zimni Caj, tak nezapomente pfibalit i skofici.

Recept na domaci susenky do sklenice

Do sklenice:

celozrnna mouka 1 mensi hrnek
jednd soda o 17icky
prasek do peciva Yo 1Zicky
trtinovy cukr > hrnku
skorice 2 1Zicky
ovesné vlocky > hrnku
brusinky 2> hrnku
nahrubo mleté orechy > hrnku
Spetka soli

Postup:



V mise smichame vSechny
ingredience ze sklenice a
priddme nastrouhané jablko
a 2 vejce. VSe promichame a
|Zickou délame hrudky, které
ddvame na pecdici papir.
Hrudky nedavejte blizko
sebe, béhem peceni se
trochu roztecou, proto
potfebuji prostor.
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