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Zdrava vuné korenénych
Vanoc. Skorice, Vanilka,
Badyan ... a dalsi
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AC nejsou vanocni svatky zrovna nejvhodnéjsim obdobim diet a zdravého
Zivotniho stylu, existuje v tomto sméru prece jen jedna kategorie, ktera je
pozitivnimi prinosy pro nase téla prfimo provonéna.
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Zavrete oci a vybavte si, ¢im odjakziva voni vase Vanoce. Vsadime se, ze
vétsSina z vas si jako prvni vzpomene na klasické vanocni koreni. A prave to ma,
kromé navozeni prijemné uklidnujici atmosféry, také Gzasnou schopnost udrzet
i nase téla v perfektni kondici.



Pravda, i kdyZz zkonzumované mnozstvi koreni i pres jeho svatecni prime time
neni prilis zavratné, nebude od véci si prave ted pfipomenout benefity
jednotlivych druhl a v pripadé, Ze se nase télo v budoucnu ohlasi s prosbou o
pomoc, budeme veédét, po jakém prirodnim léku sahnout jako prvni.

Skorice

—— — Védéli jste, ze jde o vselék,
ktery se pfi dlouhodobé
konzumaci blahodarné
promitne skoro do vsSech
Urovni zdravi? Jde o
pfirodnim _antibiotikum,
poradi si s viry, bakteriemi i
plisnémi. V kombinaci s
~_medem se ucinky jeste
i e zvyduji. Je idedlnim
prostfredkem pFi prevenci i tiseni nachlazeni, ale také infekci mocCovych
cest. Antioxidac¢ni ucinky maiji vliv na posileni imunity, povzbuzeni dobrého
stavu pokozky, mirni akné.

Kloktani skofice s vodou desinfikuje Ustni dutinu a udrzuje dech svézi. Skofice
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prohfiva télo a je dokonalym korenim pro zimni obdobi. Trpite-li na chlad nebo
studené koncetiny, pfidejte si ji do €¢aje. Mimo jiné snizuje hladinu cholesterolu
a podporuje tak dobry stav krevniho obéhu, zabranuje krevnim srazeninam,
snizuje tlak, posiluje srdecni tep a chrani srdce.

Vanilka

Jednim z nejdrazsich koreni,
= Které k Vanoclm
neodmyslitelné patfi, je
= praveé vanilkovy lusk. Vynika
jschopnosti klidnit
nervovou soustavu. V
hektickém predvanocnim
Case prijde vice nez vhod.

Trpite-li stresem a napétim, vanilka dokaze povzbudit k dobré naladé a
prfijemnému dusevnimu stavu. Mirni dokonce i svalové napéti a zejména Zeny ji
oceni pfi tiSeni menstruacnich bolesti. Znama je svymi afrodiziakalnimi
ucinky. Obsazené antioxidanty opét posiluji imunitu, chrani prfed volnymi



radikaly, rakovinovym bujenim, viry a bakteriemi a samozrejmeé také udrzuje
pokozku svezi a vitalni. Antimykotické Gcinky vanilky bojuji proti plisnim i
Candidé. Povzbuzuje latkovou vyménu, a tim harmonizuje travici proces.

Muskatovy orisek

Proslul svymi
afrodiziakalnimi Gcinky, ale
také ve vétsim mnozstvi jako
nebezpecna droga. Pokud
byste zkonzumovali pfiblizné
5 jader muskatového plodu
" najednou, hrozi zastava
s . |srdce. Pocit nevolnosti a
' neprijemnych stavl navodi u
| i dospélého pfiblizneé polovina
Cajové Izicky. V pfipadé, ze trpite na srdecni slabost, ho uZivejte velmi opatrné.
Jeho aroma je ale natolik silné, ze vzdy postaci jen nepatrné mnozstvi.

| tak ale vynika ve zdravotnich prfinosech, a to predevsim v oblasti traveni.
Predchazi plynatosti, stfevnim problémtm, zacpadm i zalude¢nim kre¢im. Mirni
bolesti pfi revmatismu. Pomaha pfi zanétu dasni. TiSici efekt se dostavuje i do



oblasti nervové, tudiz pomaha pfi psychické zatézi a podporuje zdravy spanek.

Badyan

Nadherné plody
hvézdicového tvaru, znamé
také jako anyz, jsou

vynikajicim zdrojem
antioxidantl. Vynikaji
antiseptickymi a

1 antibakterialnimi ucinky a
& jsou ucinnou prevenci proti
chfipce a nachlazeni. Brani
pred naporem kvasinkovych
a plisnovych infekci. Badyan celkove velmi posiluje imunitu, coz se predevsim v
zimnim obdobi vice nez hodi.

Odvar z badyanu tlumi nachlazeni a vzpomente si na néj vzdy pfi potizich s
hornimi cestami dychacimi. Podporuje odkaslavani a zbavuje hlenu. Jeho
tiSici acinky uvitaji opét ti, co trpi na stres, psychické napéti i nespavost. Mimo
to detoxikuje jatra a napomaha k jejich regeneraci. Semena, nesouci vini
|ékorice, prosluly pro schopnost vyporadat se s travicimi problémy vseho
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druhu. Pomaha jak pri prjmovych onemocnénich, tak i pri odstranéni zacpy a
plynatosti. Velkou sluzbu prokaze tém, ktefi trpi na zapach z Ust a zanét
dasni.

Kardamon

Zamérme se na
nejprinosnéjsi druh
kardamonu, a tedy ten
zeleny. Hnédy nepalsky je
jen jeho méné povedenou
~ndhrazkou a v obsahu
. prospésnych latek dvakrat
& nevynika.

A

Pravy kardamon umi ale doprat télu pestré benefity. Mnozstvi antioxidantl
chrani bunky pred volnymi radikaly a je UCinnou prevenci proti rakovinovému
bujeni. Plsobi protizanétlivé, antimykoticky a chrani pred virovym
onemocnénim. Zahani problémy s travenim, klidni travici trakt, tisi strevni
kfeCe a je prevenci pfed nadymanim i palenim zahy. Podporuje latkovou



vymeénu a také povzbuzuje chut k jidlu. Harmonizuje kardiovaskularni systém,
reguluje krevni tlak. | kardamon blahodarné plsobi na nervovy systém a
povzbuzuje mozkovou cinnost, takze vam pomdze k soustredéni a udrzeni
dusevniho klidu. Jeho aroma je vyuzivano pro osveézeni dechu.
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