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Koulelo se jabli¢ko.
Neopomijejte je - dokazi
zazraky!

URL Clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Koulelo-se-jablicko.-Neopomijejte-je---
dokazi-zazraky! s10010x19077.html

,Kdo jablko denné sni, k tomu Iékar nechodi“, pravi anglické prislovi. Tato
zasobarna vitaminl a minerall by neméla chybét na zddném stole. Konzumace
Stavnatych kulatych plodl by se méla stat doslova a do pismene kazdodenni

povinnosti.
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Na jablko bychom neméli nahlizet jen jako na potravinu. V minulosti hralo
dulezitou roli v mnoha historickych okamzicich. Klicovou roli sehralo v Raji,
stdlo u zrodu Trojské valky a bylo (a je) soucasti korunovacnich klenott. V
nasich zemich se jabloné péstovaly nejprve v klasternich zahradach a az za
Karla IV. se vice rozsifily a jejich obliba nastésti neustale rostla.



Zakousnéte se prosim!

Tak jako upifi la¢né prahnou po krvi, tak i my bychom méli nase chutové bunky
uspokojit kazdodenni davkou poradné stavnatého jablka.

« Tento dar prirody obsahuje totiz vitaminy A, B1, B2, B6, E, K, kyselinu
listovou, mineraly draslik, fosfor, vapnik, horcik, zelezo, zinek, méd;, fluor,
jod, selen.

Jablko se tedy mdze hrdé postavit na stupen vitézl ve hfe o jednu z
nejzdravéjsich potravin.

Zdrave strevo - zdraveé téelo



Pri rGstu jablka se v plodu
uklada vitamin C ve vysoké
koncentraci. Tato bioaktivni

- o latka nachazi v jablku
P | / obzvlasté priznivé prostredi,
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ochranné latky zabranuji
jeho predcasné oxidaci.

e Tim se jablko stava v lidském stfevé kombinovanym preparatem proti
vsemoznym chorobam.

Pektiny obsazené v jablku maji schopnost vazat na sebe jedovaté latky jako
je napf. olovo nebo rtut a odvést je tak z téla. Soli kyseliny vinné, tzv. vinany,
zabranuji tvorbé skodlivych forem fermentd, a tim usazovani nelibych bakterif
ve stfevech. Diky vysokému obsahu vldkniny dokaze syrové jablko plsobit i
jako Cisti¢ka stfev, pom(ze i pFi prujmech nebo zacpach.
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Prosim neloupat

Odlozte radéji ten nozik a konzumujte jablko i se slupkou. Obsahuje totiz
drahocennou vlakninu a dalsi latky posilujici zdravi. Chcete mit skvélou
pamét a nezapominat na vyroci se svou drahou polovickou? Jezte slupky od
jablka! Nachazi se zde latka Quercetin, kterd pfiznivé pusobi proti
Alzheimerové chorobé. ,Kam jsem jen dala ten...” Znate to? Zobnéte si tedy
radéji trochu slupek, at si vzpomenete!

* Quercetin je antioxidant, ktery dle védcl tlumi uvolhovani histaminu,
snizuje Spatny LDL cholesterol, podporuje zdravi srdce a cév, mize zmirnit
menstruacni bolesti a kfeCe a zlepSuje spanek.

Jablko by se mélo stat soucasti nasich kazdodennich jidelni¢k(. Nakupujte
kvalitni, v bio kvalité, nejlépe od lokalniho farmare. A nebo si radéji bézte na
podzim néjaka natrhat, roste jich vSude dostatek!

Copyright © 2025
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



