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Romana Vanka znd kazdy, kdo se byt jen mihl kuchyni. Slavny a oblibeny
séfkuchar je popularizator gastronomie zndmy svymi TV porady o jidle Ci
kucharkami, podle kterych uvari i zacateCnici. Neuznava ,kulinarské strasaky”
dnesni doby, jako je sll, cukr nebo lepek. Naopak pobizi k pestrosti stravy.
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rozumném mnozstvi."
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troubé. Ten posledni porad mohou lidé shlédnout na nové internetové televizi

Mall.tv.

- Jaké vyzvy v aplikaci uzivatelim pfipravujete? Mimo tu pouzivat

vlastni rozum?

Nejlepsi bude, kdyz se Ctenari tohoto rozhovoru podivaji do aplikace sami. A je
jedno, jestli tomu budeme fikat vyzvy, nebo napady k zamysleni. Kazdopadné

je povazuji za dllezité.



« Jaky pristup mate ke zdravému zivotnimu stylu Vy?

Cim jsem starsi, tim vice o tom pfemyslim. Nemyslim si, Ze bych Zil na sto hon(
vzdaleny zdravému zivotnimu stylu. Minimalné co se jidla tyka. Jsem hédonista:
nedrzim néjaké brutalni diety, nevynechdvam ve své stravé strasaky dnesni
doby - lepek, sll a cukr. Nerozdéluji stravu na zdravou a nezdravou, neomezuji
se v jidle. Omezuji se ale v mnozstvi jidla. V nadmérné konzumaci cehokoliv.
Tvrdim, ze neexistuje nezdravé jidlo. Pouze nezdrava mnozstvi. Proto také
zarazuji do zdravého zivotniho stylu neplytvani potravinami a nakupovani s
rozumem.

« Davate si néjaké vyzvy?

Nejsem svaty. Ano davam. Napriklad se postupné ucim lépe odpocivat. A také
nesnist vdechno vano¢ni cukrovi pfed Stédrym dnem. A vypinat mobil, kdyz se
jdu s mou bajecnou zenou jen tak projit.

* Nac ze zdravych jidel nedate dopustit?

Vite, mé trochu vadi moderni termin ,zdravé jidlo“. Zdravé je se neprejidat.
Zdravé je jist vice bezmasych jidel, zdravé je se hybat. Jidlo je totiz zakladni
,meénic" nasi nalady. Pokud mi doktor nezakaze jist konkrétni potraviny kvdli
mym konkrétnim zdravotnim problémUm, pokud mi ndboZenstvi nezakazuje jist



nékteré potraviny, nebo nevyznavam-li odlisny zivotni styl, ktery urcité
potraviny z jakychkoliv ddvodl zapovida, neddm dopustit na vyrovnanou a
obrovsky pestrou stravu. Miluji ochutnavani ¢ehokoliv, co se da jist.

Chci tim pouze fict, ze jidlo neni a nema byt nas nepfitel, nebo strasak, jak se
na néj posledni dobou cCast zpovykané spolecnosti diva. Nepotrebuji denné k
zivotu svickovou, kachnu plavajici kraula v sadle, nepotrebuji zbastit na
posezeni kilo zmrzliny a vypit 5 litrl Coca-Coly. Stejné tak ale nepotrebuiji
dlabat cely zivot pouze chia seminka a pohankové kaSicky, sladit pouze stevii,
solit jen himalajskou soli, do vSeho cpat jen kokosovy olej v domnéni, ze tak
délam pro své zdravi jen to nejlepsi.

- Existuje potravina nebo jidlo, které do jidelni¢ku pFi vsi dobré vuli
zahrnout nedokazete?

Nesnasim repu.

» Vyznavate cerstvé suroviny, kvalitni poctivé potraviny, mimo jiné
jste napsal nékolik knih ceské kuchyné. Povazujete ceskou klasiku
za zdravou?

Plosné je stale Ceska klasika tlustoch. Ale na jeji obranu je nutné brat v potaz
historické konsekvence. Je nutné vychazet ze zadkladnich surovin a produktl



prirody, kterym se nasich zemeépisnych polohach historicky nejvic dafilo.

Na druhou stranu se zacina rodit pékna mlada stihla sexy holka, které dnes
rikame ,moderni Ceska kuchyne”. Je stihlejsi, pestrejsi, barevnéjsi, zabavnéjsi.
Neni tak tézka. Respektuje rocni obdobi, sezdnnost. Lidé ji zacinaji prichazet na
chut a zacinaji ji vérit.

« Internet, socialni sité i blogy jsou pIlné ruznych diet, pristupq,
zakazanych potravin. Mate recept, jak se s tim ma clovék, ktery
se rozhodl pro zdravy zivot i hubnuti, poprat?

Zacit pouzivat vlastni rozum. Na internetu lita tisice totalnich zhovadilosti.
Pokud potrebuji zhubnout, mél bych se svérit odbornikim. Vadi mi to absurdni
Skatulkovani. Jediné tato dieta je nejlepsi, jediné tato potravina je samospasna,
jediné téchto deset zarucenych rad v ddmském casopisu vam prinese zménu a
zdravi.

Spousta hubnoucich, cvicicich se spoléha na umélé doplnky stravy, proteinové
vyrobky, réizné podpory hubnuti a zdzra¢né spalovace, prodluZzovace zivota.

« Da se najit v kuchyni ¢i ve stravovani néco, co funguje podobné,
aniz by c¢lovék musel vynalozit obrovské mnozstvi casu a penéz?

Mnozstvi penéz je irelevantni polozka. Pro kazdého to znamena néco jiného.



Logicky kvalita néco stat musi. Ale neznamenda to néco nedosazitelného.
Nesmime si plést lenost s drahotou.

Obycejna Cerstva zelenina, kousek masa a néjaka bylinka zazpiva Casto |épe a
levnéji, nez hotova konzerva nebo polotovar. Diky své lenosti pro sebe opravdu
neco udélat, se rade¢ji vetsinou vykupujeme zazraky, které ,hubnou” za nas,
nebo nam jinym zazrakem v podobé prasku, kasicky, tyCinky nebo koktejlu
zajisti zdravi, dlouhovékost, krasu a svaly.

Kdyz o téchto zhovadilostech Ctu na internetu, vétSinou fvu smichy. Vérte mi,
ze zkusit po krtckach zmeénit alespon ¢astec¢né zivotni styl neni drahé a
koneckoncl ani tak zivotné naroc¢né. A jde to i bez ,zdravickovych” doplnk{
stravy, kterych je internet piny.
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« Popularizator gastronomie, autor kucharskych bestsellerd, moderator,
scénarista a privodce kulinarskymi porady.

» Narodil se 11. ledna 1969.

« Vystudoval Vytvarnou skolu Vaclava Hollara a Stredni Skolu
gastronomickou a hotelovou v Praze.

« B&hem revoluce v roce 1989 spoluzakladal Studentské listy, kde pUsobil
jako fotoreportér. Pozdéji se zivil zahrani¢nim obchodem.

« S manzelkou Janou v roce 2007 zalozili Prazsky kulinafrsky institut, ktery
nabizi kucharské kurzy pro laickou i odbornou verejnost.

« Objevoval se v prvni sérii porfadu Ano, Séfe!, byl jednim z porotcl



kucharské TV reality show Na noze!, kde figuroval jako odborny poradce,
spolutvlirce ndmétu a scénare.

* Je autorem namétu, spolu scénarista a prlvodce internetovymi porady
Peklo na talifi, Jidlo s.r.o., Rozum v troubé a Zmlsané déjiny. Posledni dva
zminéné porady Ize shlédnout na internetové televizi Mall.tv

« Na Dvojce Ceského rozhlasu provazi kazdy tyden spolu s Ivou Bendovou a
docentem Martinem Francem poradem Dé&jiny kuchyné.

e Pfednasi, publikuje ¢lanky o gastronomii, sbira jidelni listky a staré
kucharské knihy,

e Je zenaty a ma dcery Terezu a Katerinu.
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