Kvalita vyrobku potravin se

velmi lisi i kdyz jsou
bezpecné. Jak ji poznat?
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VSechny potraviny, které jsou v soucasnosti uvadény na trh, musi byt
bezpecné, ale jejich kvalita z hlediska surovinového slozeni se i u vyrobkd
stejného typu velmi lisi. Sledovat informace na obalech potravin by mél proto
kazdy, komu zalezi na tom, jak kvalitni potraviny si koupi, jestli tyto potraviny
prospéji jeho zdravi a jesté si na nich pochutna. Které informace najdeme na
obalech potravin? Jak se spravne orientovat v tabulce nutri¢niho slozeni?
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Nutrition Facts

Almaonds
Serving Size 100g/3.50z
Amount % Daily Valus
Calories 580
Calories from Fat 440
Total Fat 51 g 78%
Saturated Fat4 g 20%
Trans Fat 0 g =,
Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 1 mg 1%
Carbohydrate 20 g %
__ Fiber12g
Sugars 50
Protein 219
Witamin A
Vitamin C
~Calcium
Iron

Nékteré Udaje na obalech musi vyrobce uvadét povinné, jiné jsou
dobrovolné.



Povinne jsou na obalech uvadény tyto
informace:

* nazev potraviny

 seznam slozek (suroviny, pridatné latky)

- uvedeni kazdé latky zpusobujici alergie nebo nesnasenlivost, kterd je
ve vyrobku pfitomna, byt v pozménéné podobé

e mnozstvi urcitych slozek nebo skupin slozek (pro potravinu
charakteristickych a zdGraznénych v nazvu)

« Cisté mnozstvi potraviny

e datum minimalni trvanlivosti nebo datum pouzitelnosti

« podminky uchovani nebo podminky pouziti

e jméno nebo obchodni ndzev a adresa provozovatele potravinarského
podniku

« zemé plvodu nebo misto provenience (pouze v uréenych pripadech)

« navod k pouZiti u urcitych potravin

» obsah alkoholu u napojd s obsahem alkoholu vyssim nez 1,2 %
objemovych

e vyzivové Udaje



Dalsi povinné udaje dané narodni legislativou:

* baleno v ochranné atmosfére

+ ,se sladidlem*

* ,0bsahuje aspatram (zdroj fenylalaninu)“
« ,0bsahuje lékorici”

* ,obsahuje kofein“

e ,S prfidanymi steroly“

e ,datum zmrazeni“

« oSetreni potraviny ozarenim (UV, ionizacni)
« trfida jakosti

 oznaceni Sarze

« GMO

* a dalsi

VSe v jazyce Ceském, prfedepsana velikost pisma, zorné pole aj.



" v&imat bychom si méli
zejména ddaju o
/ trvanlivosti vyrobku tj.
data spotreby (po datu
spotreby jiz potravina nesmi
byt nabizena k prodeji a
neméla by byt
' konzumovéana) a data
: lany minimadlni trvanlivosti (po
M. datu minimalni trvanlivosti

vvvvv

muUze byt potravina oddélené prodavana a je vhodna ke spotrebé jesté cCasto i
velmi dlouho napt. cukr, lusténiny, téstoviny, konzervy apod.) a zpusobu jeho
uchovani, protoze tato data plati pouze za uvedenych podminek skladovani.

Dale bychom méli sledovat surovinoveé slozeni. Surovinové slozeni se uvadi v
sestupném poradi mnozstvi obsazeného ve vyrobku. U suroviny, ktera je
uvedena v nazvu, napr. ovocny jogurt, je uvedeno jeji mnozstvi v procentech
a slozeni. Alergeny jsou zvyraznény odliSnym druhem pisma.



Od prosince 2016 musi vyrobci, az na nepatrné
vyjimky, povinné uvadet tabulku s
nasledujicimi vyzivovymi udaji:

 Energeticka hodnota

» Tuky (veskeré lipidy véetné fosfolipidd)

« Nasycené mastné kyseliny (mastné kyseliny, které neobsahuji dvojnou
vazbu)

e Sacharidy (vSechny sacharidy, které jsou metabolizovany v lidském
organizmu vcetné polyold)

« Cukry (mono- a disacharidy pfitomné v potravinach napf. glukéza,
fruktdza, sachardza, laktdza).

* Bilkoviny

« S0l (obsah vypocteny z obsahu sodiku vynasobeny 2,5x)

Energeticka hodnota je uvedena v kj i v kcal, mnozstvi zivin v gramech na
100 g (ml), pfipadné v porci v % referencni hodnoty prijmu (RHP), dfive DDD -
denni doporucena davka. Velikost porce neni legislativné stanovena. Vyrobce si
ji urCuje sam a vétSinou ji voli mensi nez je obvyklé konzumované
mnozstvi vyrobku.



Tabulka s vyzivovymi udaji mize dale
zahrnovat:

Skrob, polyoly (sorbitol, mannitol, xylitol), vidkninu, monoenové MK, polyenové
MK, mineralni latky a vitaminy pokud jejich obsah je vySsi nez 15% RHP.
Trans mastné kyseliny a cholesterol se znacit nesmi.

Priklad rozsifeného uvadéni sacharidu:
Sacharidy (g)

z toho: cukry

polyoly

Skrob
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Zavérem bych chtéla zddraznit, ze sledovani udaju na obalech je pro
vybér kvalitniho vyrobku nutné.
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