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Na materské, po nékolika probdélych nocich, se Svatava Vaskova, alias
Coolinarka, rozhodla zalozit foodblog. Za nékolik let se stala jednou z
ni vasen a jak sama rika, bez masa by to v jejim jidelnicku nesSlo. Své Ctenare
inspiruje ke zdravému, kvalitnimu a pestrému stravovani. A stejny cil sidalai v
projektu Aktivné a zdravé: uzivateldm prindsi tipy a vyzvy, jak v kazdodennim
shonu nezapomenout télu dodat zdravé a kvalitni ,palivo“.
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»KII€ je ve vyvazenosti a stridmosti“

- Stala jste se ambasadorkou projektu Aktivnhé a zdravé, co vas k



této spolupraci presvédcilo?

Byl to impuls trochu zménit svlj dosavadni Zivotni styl... ,Kariéra” kavarenské
povalecky uz se na mné zacala trochu podepisovat, a pravé motivaci v podobé
mobilni aplikace, kterd vas nenecha usnout na vaviinech, presné potrebuji. A
navic, kdyz to Clovék sdili se svymi ¢tenari, nevzda se tak snadno. ;-)
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* Jste znama foodblogerka, problematiku zdravé vyzivy tedy mate v
malicku?

Ja povazuji za zdravé to, co je doma pripravené z Cerstvych kvalitnich surovin.
Pokud pro to neni zdravotni divod, nevyhybam se zadnym surovindm. Pokud je



strava vyvazena, klidné si mlzete obcas zahresit. Méda ,,néco nejist” mé miji.

« Rikate o sobé, ze rada jite. Jak se vam dafi laska k jidlu a zdravy
zivotni styl sladit do spravného kompromisu?

Jak uz jsem zminila, kliC je ve vyvazenosti a stfidmosti. Mnohdy staci vyhybat
se nekvalitnim potravinam, polotovarlim, zbytecné slanym ¢i sladkym
pochutinam. A samozrejmé pohyb, v tomto sméru musim ale ledacos dohanét.

« Ktery pohyb je vam nejblizsi? Co je pro vas nejvétsi motivaci k
pohybu?

Prizndm se, ze donutit se sportovat je mdj celozivotni problém, ale rdda mam
dlouhé prochazky a s dcerou chodime Casto do bazénu.

 Co je vasim nejoblibenéjsim jidlem?
Ja mam rada vse, co aspon trochu voni masem. Nemohla bych byt vegetarian.

« K foceni jidla, psani a blogu jste se dostala na materské dovolené.
Co bylo tim impulsem?

Mozna tak trochu nuda a potrfeba si zaméstnat hlavu i nécim jinym nez
miminkem. Zacala jsem trpét nespavosti z pocitu, ze musim rychle usnout,



protoze za chvili budu zase vstavat k miminku...o to vic to neslo. Kdyz uz jsem
jednou dokonce Ctyri noci po sobé prokoukala do zdi, potfebovala jsem myslet
na neco jiného nez na spanek. Nakonec mi praveé projekt Coolinarka pomohl
zase klidné spat, zaméstnala jsem si hlavu, jak se rika.

 Varite pro celou rodinu, jak se vam dafri sladit jidla pro vSechny
mlisné jazycky?

VSichni jime, co je navareno. Manzel nastésti ji kromé kfenu vsechno a dcera
taky neni vybirava. To je sen kazdé foodblogerky.

« Kdybyste méla ¢tenarim poradit jednu jedinou zasadu, které by
se méli v kuchyni drzet, co by to bylo?

Ty zasady budou tfi: Cerstvost, kvalita a pestrost surovin.

« Kde nakupujete cerstvé a kvalitni potraviny? Vyuzivate napriklad
farmare, mistni producenty, nebo si vystacite se supermarkety?

VétsSinu potravin si nechavam vozit z online supermarketu Kosik. Maji tam
vsechno, i farmarské produkty, navic mi Setfi Cas.



SVATAVA VASKOVA

e Je znamou a uspésnou Ceskou foodblogerkou.

 Narodila se v Pardubicich 12. 12. 1981.

« Vystudovala Gymnazium v Hradci Kralové a kulturni dékuji na Univerzité v
Pardubicich.

« Ctenéfe a sledujici chce pfedevsim inspirovat dobrym a kvalitnim jidlem.

» Na svych socialnich sitich téz prfedstavuje kvalitni restaurace, hotely a
food akce.

 VySly ji tfi tisténé kucharky: Tak chutna Hygge, Vanocni kucharka pro
kluky a holky a Coolinarka - Testovano na rodine.

* Jeji nejoblibenéjsi kuchyné je jakakoli kvalitné pripravena, nic vyrazné



nepreferuje.

e Ve volném Case rada cestuje, zajima se o modu a design, ale i o
celospoleCenské déni a politiku.

 Miluje polévky, pomalu pecené maso, Cerstvé ovoce, plody more a
Cervené vino... Nemusi celer, buchticky se Sodé a pomerancovou kdru.

e Je vdana, ma dceru Nadu - 5 let.

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



