Bio, vegan, raw, halal,
koser. Co je co a kdy se smi
na obale logo objevit?
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Mnoho rliznych oznaceni zkrasluje obaly potravinovych vyrobkd. Vite, co se za
kazdym z téchto oznaceni skryva? Jaké podminky je potreba splfovat, aby se
na potraviné mohlo dané logo objevit?
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BIO - opravdu vyzivnejsi?

« Biopotraviny jsou potraviny vyrobené z biosurovin podle legislativy pro
biopotraviny.

e Biosuroviny jsou produkovany podle zakona o ekologickém zemédélstvi,
ktery stanovuje hnojiva, prostredky pro ochranu rostlin apod.

Biopotraviny nesou ceské logo i logo Evropské unie pro biopotraviny.
Musi byt na obalu uvedeno i zarizeni, které biopotravinu kontrolovalo. Pokud
producenti dodrzuji zakon o ekologickém zemeédélstvi, maji biopotraviny témér
nulovy obsah agrochemikalii a nizky obsah dalSich kontaminantli. Mohou mit
ale vyssi obsah prirodnich toxickych latek, jejichz produkci se rostliny
brani proti napadeni skdidci a chorobami.

« Nebylo jednoznacné prokazano, ze biopotraviny maji vyssi vyzivovou
hodnotu.

Obsah nékterych zivin byva nizsi, napr. lepku v obilovinach, a proto napriklad
kynuté vyrobky maiji horsi tvar. Obsah nékterych slozek, napf. vlakniny, byva
naopak vyssi, s ¢imz souvisi tvrdsi textura ovoce a zeleniny. Maso zvirat z
biochovl mivéa lepsi senzorické vlastnosti nez zvirat z velkochovd.
Jednoznacnym pozitivem biopotravin je Setrnost jejich produkce k
zivotnimu prostredi. Vynosy biosurovin jsou vSak nizsi nez vynosy surovin v



konvencnim zemedeélstvi, a proto cena biopotravin, i pfes dotace poskytované
ekologickému zemédélstvi, je vyrazné vyssi.

« Témé&F polovina biopotravin prodévanych v Ceské republice je z dovozu,
veétSinou z tretich zemi, kde je vysSSi riziko neplnéni podminek
ekologické produkce.

Vegan - bez vitaminu B12

Vegan je oznaceni pro
potraviny, které neobsahuji
suroviny zivocisného
puvodu véetné medu.

Nejvetsim nedostatkem veganské stravy je nedostatek vitaminu B12, ktery
neni v potravinach rostlinného pdvodu pritomen (vyjimku tvofi fermentované



séjové vyrobky, které se vsak u nas prakticky nekonzumuiji).

DalSimi nedostatky veganské stravy je nizky prijem mineralnich latek, zejména
vapniku, zeleza, zinku aj. a prijem neplnohodnotnych bilkovin. Veganska
strava_neni vhodna pro déti.

Raw - teplota do 42° C

Oznaceni raw maiji potraviny, pri jejichz vyrobé nebyla pouzita vyssi teplota
nez 42° C.Raw potraviny jsou potraviny neobsahujici zivo¢isné suroviny.

Rizika raw stravy, ktera je v souCasnosti u nas velmi moderni, jsou stejna jako u
veganské stravy, a navic je diky nizké teploté zpracovani omezend vyuzitelnost
nékterych zivin, zejména rostlinnych bilkovin. Po konzumaci raw potravin mlze
dojit k onemocnéni z duvodu pFitomnosti patogennich mikroorganizmu
(listérie, salmonely, kampylobakterie, E. coli aj.) které se teplotou do 42° C
neznici. Vyhodou raw stravy je vySsi obsah na vyssi teplotu citlivych slozek,
napr. nékterych vitamind. Pri nizkych teplotach nevznikaji latky zdravotné
rizikové napr. akrylamid, furan, 3-MCPD, toxické produkty oxidace tukl a
zejména karcinogenni latky vznikajici z bilkovin pfi vysokych teplotach.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Dite-neni-maly-dospely.-Proc-je-dulezite-se-zajimat-o-jeho-vyzivu__s10013x19432.html

Koser, halal - ritualy, pravidla

V zidovské kulture se slovem
koSer (kasrut) oznacuje
soubor pravidel pro
ritudlni zpusobilost.
Vétsinou se s timto slovem
setkame v souvislosti s
jidlem. To, jestli je pokrm
vhodny, urcuje Téra, coz je
normativni zdroj Zidovského

& '/ n&boZenského préva.
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Existuji rGizna zvifata, kterd jsou zapovézena a kterd naopak Zidé mohou snist.
Konkrétné Téra zapovida konzumaci krve, dale se nesmi pozivat
velbloudi, dravi ptaci, mrchozrouti nebo vétsina druhti hmyzu. Jsou
stanovena pravidla porazky.



« DalSi omezeni jsou: nesmi se varit spolecné maso a mléko, pouziva se jiné
nadobi a kuchynské nacini pro masité a mlécné potraviny, mezi
konzumaci masitych a mlécnych pokrm0 je uréen ¢asovy odstup aj.

Halal je jakykoli wvyrobek certifikovany muslimskou obci podle
nabozenskych pravidel.

Nejzndmejsi z halal vyrobkd je halal maso. Pri pordzce stylem halal (tzv.
zabiha) musi byt zvife podriznuto muslimem za recitace modlitby, zamérné bez
predchoziho omraceni (aby tu modlitbu slyselo). Nékdy zvife umira i nékolik
minut. Zvife je tedy pfi porazce pri plném védomi, a proto je v nékterych
zemich tento zpusob porazky zakazan. Takto ziskané maso mlze byt
mikrobiologicky rizikoveéjsi.
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