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Hrebicek neni jen koreni -
voni, chutna i léci

URL clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Hrebicek-neni-jen-koreni---voni,-chutna-i-
leci_ s10010x19540.html

Po hrebicku sahnéte nejen pfi peCeni cukrovi o Vanocich. Je korenim, které jidlu
doda vlni, ale dokaze i éCit télo a dusi. Hodi se celoro¢né na zmirnéni bolesti i
zubl. Ma dezinfekcni vlastnosti, tak se jeho odvar hodi ke kloktani v ¢ase virdz.
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Kofeni je obestfeno mnoha tajemstvimi, vedle IéCivych schopnosti i prostym
faktem, Ze ¢asto nevime, co je které koreni vlastné zac. Napriklad
hrebicek je jesté zaviené poupé hrebickovce kofenného. Pupeny se trhaji
kratce pred rozkvétem a poté se susi.



Prastary a vzdaleny

Hrebicek je prastarym korenim, poprvé byl zminovan v indickych a ¢inskych
spisech. Do Evropy se dostal pravdépodobné po hedvabné stezce pres Egypt a
Turecko. Hlavnim mistem jeho péstovani je Zanzibar.

el

Mirni bolest a cCisti

.Jeho hlavni slozkou je eugenol, ktery ma antibakterialni a
dezinfekcni ucinky, mirni bolest a v lidovém |écitelstvi se vyuziva
hlavné pri bolestech zub(,"” rika dietolozka Karolina Hlavata.

= Prijemné korenéné viné se vyuziva i pro vonny dech v zubnich pastach.
Ma také hrejivé ucinky a pusobi proti nevolnosti.

K sladkému i k masu

Hrebicek, ktery mizeme pouzit jak cely, tak mlety podle potreby, je to silné
kofeni s mnohostrannym vyuzitim.



,Dava prijemnou chut i vini jak kompotdm, tak svarenému vinu.
Pridava se do nekterého vanocniho cukrovi. Je soucasti napriklad
pernikového koreni. Spolu s cibuli dodavéa neotrelou chut varené
ryzi. Hodi se ale i k masu, napfiklad ke zvériné,” doporucuje Karolina
Hlavata.

= Hfebi¢ek zaroven zlepsuje chut k jidlu a uvolhuje krfece v brise
souvisejici se Spatnym travenim. Pomaha i pfi nadymani.

Vycerpané ,,nakopne*

HfebiCek dokaze nejen
vylepsit pokrm, zbavit nas
bolesti a procistit télo, ale
také posilit nasi psychiku.
Kdyz se citime oslabeni,
vyCerpani, postradame
energii cokoliv délat, pobidne
nas k akci.
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Jako by ndm rekl: ,1 kdyz té to boli, jdi a udélej to!"” Tato jeho sila se mlze
hodit praveé nyni v pfedvanocnim shonu. Nemusime ho pfimo jist. Staci, kdyz si
s nim provonime byt.

» Lze ho napfiklad pouzit jako vykufovadlo na plotynku, nebo ho v misce s
vodou postavit na topeni.

Tip na Vanoce nabizi i Karolina Hlavata: ,Zapichejte hrebicky do
pomerance. Jako ozdoba navodi vanocCni atmosféru ve vasi kuchyni a
navic ji krasné provoni.”

Prohreje klouby



Vyuzit mlGzeme také ucinky
éterického oleje z hrebicku.
Jen si je tfeba uvédomit, ze

‘M silici nesmime pouzit
‘9' vnitFné a na pokozku ji lze
B aplikovat pouze fedénou,
napfiklad v kvalitnim
rostlinném oleji, a to v jedna
4 az maximalné tfiprocentni
koncentraci.

Mlzeme si tak pripravit mazani na bolavé kluby ¢i svaly, které potrebujeme
prohrat. Priznivy vliv ma i na akné Ci afty.



Sila proti vir6zam

V dobé chripek, virdz a nachlazeni je také dobré dat par kapek hrebickové silice
do aromalampy nebo difuzéru.

 Jeho inhalaci desinfikujeme dychaci cesty a |é¢ime priduskové
zanéty.
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