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Nadorova onemocnéni predstavuji druhou nejcastejsi pfi¢inu umrti ve
vyspélych zemich. Muzi nej¢astéji umiraji na rakovinu plic, nasledovanou
nadory tlustého streva a konecCniku, ¢asté jsou i nadory prostaty. U Zen se
jednda o nadory prsu, stejné jako u muzd o nadory tlustého streva a konecniku,
pribyva i nador( plic.
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Viiv vyzivy

Na vzniku nadorovych onemocnéni se podili faktory genetické, faktory
zivotniho prostredi a celkovy zZivotni styl.



e Vlivu vyzivy je pfipisovano 30-35 % vsech umrti na rakovinu, alkoholu 5
%, nedostatku pohybové aktivity 5 %, koureni 15-30 %. Vyzivové faktory
jsou pro nekuraky nejsilngjsim faktorem v prevenci rakoviny.

Vyziva mize ovlivnit proces karcinogeneze ve vSech jejich fazich, a to jak
v pozitivnim, tak negativnim slova smyslu. V pripadé, ze hledame pfimou
souvislost mezi jednotlivou skupinou potravin a nadory nebo mezi urCitym
charakterem stravovani a rizikem nadorovych onemocnéni, malokdy najdeme
jednoznacny vztah.

Vzdy je nutné chapat vliv vyzivy v kontextu celkového zivotniho stylu a
zahrnout i pohybovou aktivitu, nekufactvi, umirnénou konzumaci alkoholu
apod. Také zatim nejsou zcela presvédcivé dlikazy o tom, Ze by néjaka dieta
nebo zpusob stravovani jednozna¢né dokazaly zabranit vzniku nadorovych
onemocnéni nebo je vylécit.

Rizikové faktory ve strave

« jednoznacné alkohol

 konzumace Cerveného masa a uzenin

e nadmerny pfijem soli

» celkove strava vedouci ke vzniku nadvahy a obezity
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Vedle jednotlivych rizikovych nutri¢nich faktorl se pri vzniku nadord jako
karcinogeny uplatnuji i produkty plisni (tzv. mykotoxiny, napf. ochratoxin,
aflatoxiny) a nékteré prirodni pesticidy produkované rostlinami na
ochranu pred houbami a hmyzem.

Jako silné karcinogeny mohou puUsobit latky vznikajici v potravinach v pribéhu
nesetrné tepelné Upravy jako je smazeni, grilovani nebo obecné tepelna Uprava
za vysokych teplot.

Alkohol

Konzumace alkoholu je
davana do souvislosti
predevsim s nadory dutiny
ustni a hltanu, hrtanu,
jicnu a jater. U téchto
nadorl se riziko nasobi v
kombinaci s kourenim.




U nékterych typl nadort (napr. nadorl prsu) se riziko vyznamné zvysuje jiz pfi
velmi nizké drovni konzumace alkoholu, napf. jiz pfijem 20 g etanolu denné
zvysuje riziko 0 25-30 % (20 g priblizné odpovida napriklad ¥: litru piva nebo
200 ml vina).

Nadvaha a obezita

Vysoka hodnota BMI zvysuje riziko rady nadorl, nejprokazatelnéji v pripadé
karcinomu prsu, prostaty, ledvin, zlu¢niku a tlustého stfeva a konecniku.

Mechanismy vlivu obezity jsou rlizné, vyznamnou Ulohu sehrdvéa sama tukova
tkan (zejména tuk v oblasti bficha; tzv. abdominalni typ obezity), ktera je
velmi metabolicky aktivni a jejiz zmnozeni byva spojeno s vysokou hladinou
inzulinu (hyperinzulinémie), inzulinorezistenci (rezistence vici inzulinu; stoji
v pozadi vzniku cukrovky 2. typu) a chronickym zanétem.

 Z hlediska prevence nadorovych onemocnéni bychom méli usilovat o
udrzeni normalniho rozmezi BMI (BMI 18,5-25 kg/m2) v pribéhu celé
dospélosti, pricemz celkovy vahovy prirlstek béhem dospélosti by nemél
byt vetsi nez 5 kag.
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Tuky

Pred nékolika lety byl povazovan nadmérny pfijem tukid za primy rizikovy
faktor pro vznik nadorl prsu a tlustého stfeva a konecniku. Soucasné
poznatky nepotvrzuji primy vliv vyssiho prijmu tukld v dieté, ale tuky zcela jisté
dudlezitou Ulohu sehravaji.

Prijem vysokotucnych potravin vede k obezité, prokazanym rizikovym faktorem
je pak pfijem nasycenych mastnych kyselin z uzenin a tu¢ného masa. Tucné
potraviny jsou zaroven chudé na vlakninu, neobsahuji ani ochranné latky,
jako je tomu u ovoce a zeleniny, Casto vSak obsahuji velky podil soli a
konzervacnich latek.

Maso

Velké karcinogenni riziko predstavuje predevsim tzv. sekundarné zpracované
maso, tj. uzeniny, uzené a grilované maso. Zde je prokazan vztah k rakoviné
tlustého streva, konecniku, pankreatu a prostaty. V prevenci je proto vhodné
vyrazneé omezit konzumaci uzenin a nejist maso vicekrat nez jednou
denné.

* Pfi vybéru masa ma vzdy prednost libové maso a velikost porce
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cerveného masa by neméla prekrocit 80 g. Maso Ize Uspésné nahrazovat
rybami a lusténinami.

Ssul

Nadmeérny prijem soli mUze souviset s rizikem vzniku karcinomu zaludku.
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Antikancerogenni uc

Za vysoce ochranny faktor je
povazovan dostatecny
prijem zeleniny a ovoce,
kde je znamy pozitivni vliv
=" antioxidantd (pf. vitamin A,
C, karotenoidy, vitamin E,
selen, zinek) a
fytochemikalii.

Antikancerogenni Ucinky jsou
pripisovany také zelenému

caji a kave.
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