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Rychle a primou cestou
dojdete k cili. Nutricni
terapeut vam pomuze

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Rychle-a-primou-cestou-dojdete-k-cili.-
Nutricni-terapeut-vam-pomuze s10010x19626.html

Pozadat o pomoc Iékare s vymknutym kotnikem je celkem bézné. AvsSak
odmitnout péci odbornika na vyzivu je vic nez obvyklé. Trapime se se svymi
problémy casto sami. Mozna se i trosku stydime sdilet s nékym své stravovaci
navyky. Ackoli vhodnd pomoc laskavého terapeuta je cesta rychlejsi,
prijemnéjsi a vede k vysledkdim, po kterych touzime.
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Co Ize ocekavat

Odbornik vdm pomUze zhodnotit stavajici stravovaci chovani a pripadné vam
i sestavi novy jidelnicek dle vasich potreb. Poskytne vam cenné rady a



tipy, jak se stravovat, jak jidlo upravovat, jak nakupovat, jak jist béhem smén
aj. Odpovi vam i na veskeré doplnujici otdzky. Mlze vam také pomoci s
doporucenim vhodné pohybové aktivity.

» Co oCekavat nelze? Odbornik nikdy neudéla zmény za vas, Upravu
jidelnich zvyklosti deélate vzdy jen sami pro sebe.

Navsteva nutri¢niho terapeuta je vhodna, kdyz

* Chcete zredukovat svou télesnou hmotnost.

« Potrfebujete pribrat na télesné hmotnosti.

« Mate dietni omezeni ze zdravotnich duvodu (napr. byla-li vam
diagnostikovana celiakie, dna, cukrovka aj.)

« Potrebujete upravit stravovaci navyky pfi zarazeni sportovni aktivity.

* Snazite se zjistit optimalni prijem zivin, vzhledem k Zivotnimu obdobi,
ve kterém se vy nebo vasi blizci nachazite (napr. détstvi, téhotenstvi,
stari).

» TouZite po celkové zméné zivotniho stylu a chcete pomoci s Upravou
dosavadnich stravovacich navyk{, nebo byste radi zjistili, jak si jesté
jidelnicek vice obohatit.
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Z pohodli domova - nové sluzba on-line

 Po zaplaceni Vam posleme dotaznik - abychom si udélali predstavu, jaky
mate denni rezim, jaké mate pozadavky na stravovani, zda existuji néjaké

specifické zdravotni potreby.

» Oboji vyhodnoti nutricni terapeut. Od néj obdrzite vyhodnoceni
stavajiciho jidelnicku, doporuceni na Upravy spolu s radami a ovérenymi
tipy.

 Ddle ziskate novy ramcovy jidelnicek respektujici Vase pozadavky
a zadani, 7 denni doporuceny jidelnicek a tahak navic - tabulku


https://www.vimcojim.cz/eshop/

porci.

« V pribéhu sluzby, a i po jejim skonceni, pIné respektujeme mlcenlivost,
informace povazujeme za dlvérné.

 Doporucujeme sluzby nasich odbornych garanti. Nové na e-shopu
Vim, co jim.

Vyhody spoluprace

Spoluprace s odborniky je velmi vyznamna, jak pri Upravé jidelnicku béhem
odstranovani Spatnych jidelnich zvyklosti, tak po diagnostikovani nékterych
onemocnéni. Spoluprace s odbornikem vede k dlouhodobé udrzitelnosti
nastaveného rezimu:

« Klient ma nad sebou neustalou kontrolu.
« Terapeut pomU{ze s nastavenim redalného cile.
« Klient ziska prlbéznou motivaci a podporu ze strany odbornika.

Casto dojde k podchyceni chyb v samém pocatku nového rezimu:
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. Nedojde napr. ke
zkouseni nesmyslinych diet ¢i zbytecnym pokusim o eliminaci
nejriiznéjsich potravin

« Predejde se vzniku opakovanych jojo efektd pfi snaze o redukci hmotnosti

« Zabrani se nékolikandasobnému preucovani jiz zazitych spatnych
zvyklosti
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Nevyhody spoluprace

 Konzultace s terapeutem byva hrazena klientem.
« UrCeny Casovy limit konzultace nemusi byt pro kazdého dostatecny.
* Problémem muize byt nutnost pravidelného dojizdéni za odbornikem.

Casté chyby klientt

Vyhledani odbornika byva posledni volbou, a to az tehdy, pokud se zména
rezimu Clovéku nevede. Pravidelné kazdy, kdo se o néjakou zménu pokousi,
nejprve zkousi sdm kdejaké diety a doporuceni z ¢asopisi. Nejednou utrati
tisice za zazraCné produkty a dopliky stravy, které jeho trapeni maji zmirnit a
spasit jej.

V pripadé, ze zahdji dietoterapii u specialistd, kteri se kromé rad snaZzi prodat
dalsi zazracné potraviny a jiné produkty, je na misté se poradné zamyslet, zda
je jejich uzivani opravdu nutné.

Je vhodné také popremyslet, proc utracime za diety, doplnky stravy a dalsi
zazracné metody, abychom dosahli vysnéného cile, ale za konzultaci s
ovérenym specialistou zaplatime zridkakdy.



Pravidelné kontroly

Pravidelné kontroly jsou
dalezitou soudasti této
terapie. Prospésné byvaji
zejména pri pokusech o
redukci hmotnosti i celkové
Upraveé zivotniho stylu.

V ramci sluzby konzultaci on-line - nabizime moznost kontaktu s
odbornikem pres skype, Ci telefon.

Navstévovat odbornika jednou tydné neni nezbytné nutné. Kazdy by si mél
uvédomit, Ze potrebuje i néjakou dobu na zaziti provedené zmény.

Kromé ziskaného navyku je také u nékterych onemocnéni podstatné
pozorovani organizmu, jak na Upravy jidelnicku reaguje, k tomu je téz zapotrebi
Cas. Kontroly u odbornika by tedy mély byt nastaveny individudalné podle



potreby.

« Osobni kontakt se stejnym odbornikem zajisti ziskani vzajemné dlvéry,
kterd nakonec vede k efektivnéjSim vysledkim.
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