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Pomahame s vybérem -
sunky. Na co si dat pozor a
jakou nabidnout detem

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Pomahame-s-vyberem---sunky.-Na-co-si-
dat-pozor-a-jakou-nabidnout-detem_s10010x19665.html|

Maso a masné vyrobky maji svlj vyznam v rdmci pestré vyvazené stravy.
Nékdo si bez masa nedokaze predstavit Zivot. Na druhou stranu narlsta pocet
lidi, ktefi ho omezuji nebo dokonce vyrazuji ze svého jidelnicku. Naopak Sunky
jsou mezi obyvateli CR velice popularni. Casto je ddvdme hlavné détem.
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Sunka pro déti, vybérova - LE&CO
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Skola&ek Sunka nejvyssi jakosti - Prantl






Sunka Mordvia nejvys$si jakosti - Steinhauser

SuNRA

BEZ PRIDANYC H LATEK ¢

Sunka nejvyssi jakosti Bez é¢ek - LE&CO







Rohlikova Sunka vybérova - Schneider

Pomahame s vybérem - velky test Sunek
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Muuu Sunka nejvyssi kvality - Pisek






Poctiva Sunka od kosti nejvyssi jakosti - Kostelecké uzeniny
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Détska sunka medova nejvyssi jakosti - Sklizeno



JAK NA VELKE VECI




Dusend Sunka standard - Schneider
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DusSena sunka vybérova shaved LE&CO






Amalka Sunka nejvyssi kvality - Krasno
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Sunka s vitaminy ABC+ nejvy3si jakosti - LE&CO
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Sunka standardni - Kostelecké uzeniny
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« Jak vyplynulo z nedavného prizkumu nezavislé iniciativy Vim, co jim a piju
0.p.s., 93 % Cechid konzumuje $unku alespon jednou tydné, 22 %
dokonce denne.

« Vybrali jsme 13 produktu bézné dostupnych na trhu a podivali se,
jaké maiji slozeni.Mezi jednotlivymi vyrobky jsou pritom velké rozdily.

« Vite, jak a podle Ceho si vybrat, abyste si davali do koSiku vzdy jen to
nejlepsi?

Sunky maji ve vyzivé ¢lovéka opodstatnéné misto. Jsou dobrym zdrojem
plnohodnotnych bilkovin, dodavaji i nékteré vitaminy - predevsim skupiny B a
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mineralni latky - zinek, zelezo. PFi vybéru Sunky je dalezitym faktorem
mnozstvi masa a odviji se od ného jakostni tiida. Cim je tfida niZsi, tim
obsahuje méné masa, zato byva vice nahrazek a pridatnych latek.

»Aby Sunka splfiovala kritéria iniciativy Vim, co jim a piju, musi mit
maximalné 2,2 g soli a 5 g nasycenych tukt na 100 g vyrobku.
Sledovali jsme i celkové slozeni a pfidatné latky,” vysvétluje odborna
garantka dietolozka Karolina Hlavata dalSi aspekty podle Ceho
vybirat.

Pruzkum: Co na to ¢esky zakaznik?

« Podle prlzkumu nezavislé iniciativy Vim, co jim a piju o0.p.s. si Sunku si
davé obden skoro 40 % Cechti, na denni bazi si pochutnava kazdy ¢tvrty.

« Témér pro vsechny je dulezity podil masa, z jakého zvifete maso je a
obsah pridatnych latek.

e Priblizné 75 % se zajima, z jaké zemé Sunka pochazi.

« 60 % se soustredi na vyrobce a kazdy treti ma dokonce svého oblibeného.

« Na absolutni Spici vyrobcl je LE & CO a Pikok, privatni znacka Lidlu.
Zminovani byli i vyrobci Krasno, Chodura a fetézec Globus.

« Kazdy treti respondent se priliS nezaobira cenou.
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celkovy vizualni dojem, Cili vzhled a barva.

Aditiva nemusi byt na skodu

| Sunky nejvyssi jakosti obsahuji dalsi latky, jejichz Ukolem je zajisténi delsi
trvanlivosti a zdravotni nezavadnosti. Antioxidanty chrani pred oxidaci
(zdrojem mohou byt i suroviny s jejich vysokym obsahem, napf. acerola),
stabilizatory zase cilené zadrzuji vodu ve vyrobku. Zraci kultura brani pred
pfipadnym pomnozenim listerii a salmonel6z. Dusitany zase nahrazuji
castecné sll a zamezuji rlstu mikroorganism, které by mohly byt pro ¢lovéka
skodlivé. Zalezi vzdy na mnozstvi a konkrétnim pripade.

Oproti tomu takova zahustovadla, kterd castecné nahrazuji chybéjici
surovinu, maso, kvalitni Sunka nepotrebuje. | kdyz nic zavadného na nich
neni.

~Mnohem vétsi riziko spatruji v pouziti riznych barviv, aromat apod.,
které se napomahaji vytvaret chemicky koktejl,” varuje dietolozka
Karolina Hlavata. Pouzity mohou byt latky slouzici ke zlepSeni
chutovych vjemd - napr. E621 glutaman sodny.



"Vysledky testu potvrdily, ze Sunky patfi mezi nutricné nejlepsi
masné vyrobky. Zaroven ukazuji, ze kritéria Vim, co jim pracuji s
realistickymi limity. Pokud vyrobci chtgji, I1ze kritéria spInit. Nékdy
slychame vymluvy, Ze obsah soli ve vyrobcich nutny z
technologickych dlvodU. To je pravda, ale neznamena to, Ze by se u
nékterych vyrobkd nemohl snizit," rikad doc. Ing. Jifi Brat, CSc.,
odborny garant Vim, co jim.

Dusitany misto soli

Zminéné mnozstvi soli je dalsi dllezity Udaj, ktery je dobré sledovat. Jeji
nadbytek ve stravé vede ke zvySeni krevniho tlaku, podporuje
zadrzovani vody v téle, zvysuje vylucovani vapniku a neprimo pfispiva i k
obezité. Dnes se sl ¢aste¢né nahrazuje dusitany.

"Dusitan sodny se pridava do Sunky z nékolika dvodl - zabranuje
mnozeni bakterii Clostridium botulinum, je to stabilizator barvy a také
umoznuje vyrabét Sunky o nizsim obsahu soli. Dusitanovou sl bych
nevnimala jako vyrazné riziko, je to pouze jedna z pridatnych latek,
kterd se pouziva z opodstatnénych dlvodu. Drive se Sunky
konzervovaly nalozenim do solného Idku a uzenim,” fika Karolina
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Hlavata.

Jejich maximalni mnozstvi ve vyrobku je dano vyhlaskou a povolené mnozstvi
je hluboce pod limitem, pfi kterém by mohly mit nezadouci ucinky na lidské
zdravi.

Pét Sunek ma vice soli, jen 1 je pro deti

V testu nesplnilo kritérium soli 5 Sunek ze 13 sunek. Jedna z nich byla pro
déti. Jednalo se o Sunku nejvyssi jakosti Skold¢ek od zna¢ky Prantl, kterd méla
2,5 g soli na 100 g. Paradoxné se jednalo o vyrobek, ktery mél témeér nejvic
bilkovin. Nejvice soli (2,9 g) se v testu naslo v Poctivé sunce od kosti od
Kosteleckych uzenin, ktera je zaroven s cenou 37,90 KC treti nejdrazsi. V prvni
pétici nejslan&jsich Sunek byla od stejného vyrobce i Sunka standardni. Byla
sice témér nejlevnéjsi, ale nasel se v ni jako nahrada masa bramborovy Skrob a
guma euchema a barvivo karmin. U citlivéjSich jedincd mUze toto barvivo
zpusobit alergickou reakci.

Vysledky testu jednotivych potravin ---> ZDE
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Standard, vybérova, ¢i nejvyssi jakosti

Jakou Sunku si tedy koupit? Idealni je nejvyssi jakost, ale i vybérova Sunka
nemusi byt nutné nevyhovuijici.

Nejméné kvalitni je standardni Sunka, ktera ma asi 55 % masa a minimalné 10
% svalovych bilkovin. Na jeji vyrobu se mize pouzivat zrnéné maso a neni
limitovana pridavkem pridatnych latek. Snizeny obsah masa je kompenzovan
rlznymi surovinami - mize se jednat o bramborovy skrob nebo séjovou
bilkovinu. Toho vyuzil vyrobce Schneider, ktery ve své Dusené Sunce pridal
pestry sortiment pridatnych latek nahrazujici maso - kukufi¢ny sSkrob,
zahustovadla na bazi xantanu, gumy euchema a guma tara a veprova
bilkovina. | pfes to ma vyrobek stale nejnizsi mnozstvi bilkovin mezi vSemi a je
dalsi, ktera nesplfiuje mnozstvi soli, byt jen o malo.

Sunka tridy vybérova je uz lepsi, obsah je minimalné 72 % masa a 13 %
svalovych bilkovin. Vyrobce mze pouzit prirodnich zahustovadel karagenanu a
gumy euchemy.

.Nejlepsi je urcité ta nejvyssi jakosti s obsahem nejméné 89 %
masa a 16 % cistych svalovych bilkovin. Zde neni povoleno
pouzivat barviva, vlakninu, Skrob, rostlinné Ci zivocisné bilkoviny a
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dalsi latky, které zvysuji obsah bilkovin ve vyrobku,” doporucuje
odborna garantka Vim, co jim a piju Karolina Hlavata.

Dobrou volbou, co pfidat bez obav do kosiku jsou proto Sunka pro déti a
Dusend Sunka, obé od znacky LE & CO. Sunky maji pfiblizné 85 % masa a
vhodné mnozstvi soli a nasycenych tukl na 100 g. Dale Sunka nejvyssi jakosti
Moravia od vyrobce Steinhauser, ktera je sympaticka obsahem masa, soli a
svou cenou - Ctvrta nejlevnéjsi. Obsahuje ale zbyte¢na aromata.

Cim se vyznacuje détska Sunka?

Nékteré Sunky nesou oznaceni vyrobku jako ,détska sunka“. Legislativa toto
oznaceni nijak nedefinuje, zalezi zcela na vyrobci, jak toto pojme.

"Nase Sunky pro deti maji oproti ostatnim nizsi davkovani
aditivnich latek (opravdu nezbytné mnozstvi) a jsou soleny smesi z
morské soli s polovicnim obsahem dusitanu nez u béznych sunek.
Neni to o obsahu masa, ani o poctu samotnych écek, ale o jejich
davkovani, které je nizsi nez u konvencnich sunek, které vyrabime, "
rika Petr Korejs, manazer divize kvality firmy LE & CO.



DalSi sunky pro déti, které odpovidaji kritériim je Détska Ssunka medova od
vyrobce Steinhauser. Ta ma mezi vSemi 13 zkoumanymi vyrobky nejvice
bilkovin, nejméné soli ze vSech a cenové je nékde na poloviné. Z détskych
Sunek si dobfe vedla i Amélka od znacky Krasno a Sunka pro déti vybérova od
LE & CO.

Vysledky testu jednotivych potravin ---> ZDE

Rady pro spravny vybér

Vybirejte Sunku nejvyssi jakosti.

Podivejte se, zda ma do 2,2 g soli a do 5 g nasycenych kyselin na 100 g.
Pokud ano, vezméte tu cenové nejprijatelngjsi.

Pokud ne, sahnéte po vybérové sunce a sledujte tytéz parametry.

U vybérovych Sunek se zamérte i dalSi prfidatné latky.

Pri nedostatku casu, sahnéte po Sunce s logem Vim, co jim.
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