magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz
O vyzive 19. 8. 2020 | Vim, co jim a piju, o.p.s.

Jogurty jsou nejzdravejsi
potraviny. Siroky vyber
uspokoji kazdého
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Neékteré studie naznacuji, ze jogurty zvysuji pocit nasyceni a lidé sni méné
kalorii v pribéhu dne. Ukazuje se, Ze ti, ktefi je jedi pravidelné&, maji celkové
zdravejsi stravovaci navyky, vice se venuiji fyzické aktivité a méné kouri.
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Na trhu je velké mnozstvi jogurtl rlznych znacek, lisicich se cenou, chuti i
nutri¢nimi hodnotami. Jaky jogurt vybrat? Ktery ma nejlepsi nutri¢ni slozeni a
ktery chutna nejlépe? Jaky je mezi nimi rozdil? V nasem testu jsme se zamérili
na 15 typl bilych jogurtd, které jsme hodnotili na zékladé senzorickych kritérif,
nutriCnich hodnot, slozeni a ceny. Zajimavé zjisténi prinesly také vysledky



dotaznikového setreni.

O testu

« Do testovani jsme zahrnuli 15 produktl, z toho 14 bilych jogurtl a pro
zajimavost i 1 rostlinny vyrobek pripominajici jogurt.

» Kazdy z nich obdrzel znamku, ktera je vysledkem nékolika hodnoticich
kritéri.

 Vyrobky byly podrobeny dvoji senzorické analyze, jednak v akreditované
nezavislé laboratofi Eurofins, jednak béznymi spotrebiteli.

« V rdmci senzorické analyzy byl hodnocen celkovy vzhled a barva, chut,
vlné, konzistence, intenzita pachuti a uvolfovani syrovatky.

 Vysledky testu

Hodnoceni
Jogurty by mély odpovidat standarddm pro:

« vzhled a barvu: barva by méla byt jednotnd, mlécné bild, prijemna

« konzistenci: konzistence by méla byt homogenni, hladka, tuha

« vuni a chut: chut a viiné by méla byt harmonicka, vyrovnana, prijemné
kysela, Cerstva
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1. Senzorika v laboratori i béznymi spotrebiteli

Zakladem hodnoceni byla senzoricka zkouska, ktera probéhla v
akreditovanych laboratofich Eurofins. Skupina 10 posuzovateld hodnotila
vySe uvedené jakostni parametry, dale se hodnotila intenzita sladké chuti a
pachuti. V zavéru dostal kazdy vyrobek celkovou zndmku na pétibodové
stupnici s vyznamem: , 1- zcela splhuje moje oCekavani“, ,2- vyrobek by mohl
byt i lepsi“, ,,3- vyrobek povazuji za prdmérny*, ,4- vyrobek je podprimérny*,
,B- vyrobek je odpuzujici“.

Soubézné s nezavislym akreditovanym hodnocenim probéhlo i podle stejné
anonymni metodiky hodnoceni mezi béznymi spotrebiteli.

« Vyslednou znamku senzorického hodnoceni tvori primér mezi obéma
skupinami hodnotiteld.

2. Dalsi parametry hodnoceni

V rdmci doplnkového hodnoceni jsme si vsimali vyzivovych Gdajd, slozeni
vyrobk{, dodrzovani pozadavk( legislativy. Svoji roli hrala i cena vyrobku.

 Vyzivoveé udaje - ohodnocen byl celkovy obsah tuku, obsah nasycenych



mastnych kyselin a zastoupeni bilkovin. Vyslednd znamka je prdmeérem
z téchto hodnot. Znamka 1: obsah tuku do 3 %; obsah nasycenych
mastnych kyselin do 2,2 %; mnozstvi bilkovin nad 5 %. Znamka 3: obsah
tuku 3-10 %; obsah nasycenych mastnych kyselin 2,2-4,5 %; mnozstvi
bilkovin 3-5 %. Znamka 5: obsah tuku nad 10 %; obsah nasycenych
mastnych kyselin nad 4,5 %; mnozstvi bilkovin pod 3 %.

« Slozeni vyrobkd - hodnoceno bylo slozeni vyrobku, pfidavek
zahusStovadel, popf. dalSich pridatnych latek. Znamka 1: bez pridatnych
latek, pouze mléko, jogurtové kultury, mlé¢na bilkovina, popf. laktaza. Za
kazdou pridatnou latku (napf. skrob, sladidlo) snizeni znamky o jeden
stupen.

« Znaceni a legislativa - zejména spravnost znaceni vyrobkd, snizeni o
jeden stupen za nedostatek.

e Cena v prepoctu na 100 g - znamka 1 - do 8 K¢, znamka 2 - 8-11 K¢,
znamka 3 - 11-14 K¢, znamka 4 - 14-17 K¢, znamka 5 - nad 17 KC.

 Vysledky testu

Znamka testu - poradi

Vyrobky dostaly celkem 5 dil¢ich znamek. Celkova znamka se ziskala pouzitim
nasledujicich vahovych faktord: 60 % za senzorické hodnoceni, 15 % za slozeni,
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15 % za vyzivové Udaje, 5 % za znaceni/legislativu a 5 % za cenu.

Celkové poradi v ramci testu nejvice ovliviuje chut. Dalsi parametry
vedly jen k drobnym korekcim v celkovém poradi.

» 60 % senzorické hodnoceni

* 15 % vyzivové hodnoty

15 % slozeni

* 5% cena

* 5 % legislativni nalezitosti, znaceni
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