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Novy zdroj kvalitnich
bilkovin z repky - alternativa
k sdji a masu
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S ocekavanym prirlstkem 2 miliard lidi na planeté do roku 2050 bude nutno
hledat nové zdroje bilkovin s nizsi uhlikovou stopou. Rostlinna produkce ma
emise sklenikovych plyn uz z principu nizsi, protoze je konzumujeme pfimo. V
ZivoCiSné vyrobé se vypéstované plodiny zkrmuji a my konzumujeme nasledné
zivocisné produkty, coz samo o sobé vede ke zvysovani uhlikové stopy.
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Lepsi zhodnoceni repky



Repka je nase
nejvyznamnéjsi olejnina. Z
hlediska vyzivy ma
jednoznacna pozitiva.
Odbornici na vyzivu radi
repkovy olej diky
zastoupeni mastnych kyselin
mezi nejlepsi oleje po
_ vyzivové strance. Vylisky,
; === [teré zbydou po vylisovani
repkového oleje obsahuiji bilkoviny, sacharidy a viakninu.

o Urcity problém u zdrojd rostlinnych bilkovin predstavuje pFitomnost
nékterych antinutri¢nich latek. Antinutri¢ni latky jsou slouceniny
obsazené v potravinach rostlinného pdvodu, které snizuji vyuzitelnost
dulezitych zivin (bilkoviny, sacharidy, mineraly, nékteré vitaminy).

U rfepky se konkrétné jedna o glukosinolaty a kyselinu fytovou. Vylisky a
extrakcni Sroty nachazeji vyuziti v krmnych smésich, ale jejich podil v nich je
nutno omezovat pravé diky pritomnym glukosinolatdm. Pomoci membranovych
procesl, pripadné enzymové hydrolyzy lze ziskat tzv. bilkovinné izolaty nebo
hydrolyzaty s vysokym podilem bilkovin 90, respektive 80 %. Béhem procesu



zpracovani navic dochazi k separaci antinutricnich latek.

Kvalita repkovych bilkovin je velice dobra

Kvalita bilkovin obecné se urcuje prostrednictvim preferované metody
PDCAAS (protein digestibility-corrected amino acid score), ktera byla pfijata
organizacemi FAO a WHO pro méreni hodnoty bilkovin v lidské vyzivé.
Metoda je zaloZzena na porovnani koncentrace prvni limitujici esencialni
aminokyseliny v testovaném proteinu s koncentraci této aminokyseliny
v referencnim vzorku.

=V Uvahu je brana i stravitelnost bilkovin. Hodnota se pohybuje v
rozmezi 0-1.

Hodnotu 1 maji plnohodnotné bilkoviny (vejce, mléko, ryby). Rostlinné bilkoviny
maji obecné hodnotu vyrazné nizsi. Bilkoviny fepky patri mezi vyjimky.
Maji velmi dobrou skladbu aminokyselin. Hodnota PDCAAS zmérena v rdznych
studiich, se pohybuje v rozmezi 0,83-0,93, limitujici aminokyselinou je lysin
jako u rady jinych rostlinnych bilkovin. V ramci jedné studie byla zjisténa u
repkového hydrolyzatu i hodnota PDCAAS rovna 1. Kvalita bilkovin repky je
vyrazneé vyssi nez u obilovin (oves 0,57, pSenice 0,40).



Repkové proteiny jsou jiz realitou

W A7 doposud se Uvahy o
vyuziti repkovych bilkovin v
lidské vyzivé jevily jako
hudba daleké budoucnosti.
Medii probéhla zprava, ze

~ firma Burcon NutraScience

\se sidlem kanadské

“Vancouveru, uvedla v

: h prosinci 2020 na trh fadu

vyrobkl na bazi repkovych

bilkovin. Byla zalozena firma Merit Functitonal Foods a vybudovan novy
vyrobni zavod v kanadském Winnipegu, ktery zacina vyrabét proteiny z hrachu

a repky, pripadne jejich smési.

v o

Zatimco bilkoviny z hrachu jsou jiz ze strany potravinaru jako surovina

Sireji vyuzivany, u repky se jedna o prvenstvi.

= Vyvojardm se podarilo vyresit technologické problémy odstranéni
antinutri¢nich latek a nabizet surovinu neutrdini chuti, kterd mlze
nachazet Siroké uplatnéni v radé vyrobkd, véetné téch jako jsou napriklad


https://meritfoods.com/

proteinové tycinky ¢i alternativy k masu nebo mléénym vyrobkdm.
Tyto kategorie potravin zaznamenavaji v posledni dobé velky boom.

Mize nahradit Fepka séju?

- Sdja je lusténina, obsahuje priblizné 40 % bilkovin a 20 % oleje,
bilkovinna slozka predstavuje hlavni Ucel vyuziti, pfesto je séjovy ole;
vyznamna celosvétova komodita.

- Repka je olejnina. Zastoupeni oleje a bilkovin je pfiblizné opacné (40 %
oleje, 20 % bilkovin). Olej je hlavnim ddvodem péstovani, nicméné obsah
bilkovin je stale vyznamny a prestavuje dobry potencial lepSiho
zhodnoceni.

Hodné veganl ma zéaklad stravy postaven na sdji, kterd ma rovnéz velmi dobré
slozeni aminokyselin. Hodnota PDCAAS sdéjového izolatu se pohybuje okolo
0,98. | séja obsahuje antinutri¢ni latky a fytoestrogeny. Jejich pozitivni i
prfipadné negativni vliv na zdravi je hodné diskutovan. Sojova bilkovina je
navic znamy alergen a ¢ast populace nemuUze séjové vyrobky konzumovat.
Vysoky celosvétovy podil séji je péstovan na odlesnénych oblastech v Jizni
Americe a plocha se stéle rozsiruje na Ukor tropickych pralest. V Nizozemsku
srovnavali repkové a sdjové bilkovinné koncentraty a izolaty z hlediska
uhlikové stopy. Repka dopadla z tohoto pohledu rovnéz Iépe.
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lidské vyzivé. Ve stravé veganl, jejichZz pocet ve spole¢nosti neustale
nardstd, by mohly nahradit i soju, tfeba jen ¢astecné. Pro vyuziti bilkovin repky
by nebylo tfeba rozsSifovat péstebni plochu, coz by byla velka vyhoda.
Uvidime, jak se zpracovatelské vyrobni kapacity, prozatim vybudované v
Kanadé, budou postupné rozsSifovat i do Evropy.
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