magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz

Q‘

o
"

0 vyzivé 1. 3. 2021 | ¥'" WDoc. Ing. Jifi Brat, CSc.

Vyvoj potravin smeruje k

personalizovane vyzive i
zcela novym produktum
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Vyvoj spotreby potravin ovliviuji rizné trendy. Na dotazy, co mlzeme
oCekdvat za 10 let, v roce 2030, odpovidala pro FoodNavigator.com Dr
Morgaine Gaye zabyvaijici se futorologii v oblasti potravin.
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Textura vyrobku a nastup nové suroviny -



vzduchu

Ocekdava se nastup novych technologii zamérenych na texturu vyrobkd.
Napriklad 3D tisk dokaze vytvaret neuvéritelné tvary Sirokého spektra rdznych
potravin.

= OCekava se SirSi vyuziti vzduchu jako suroviny pouzivané ve vyrobé
potravin. Jiz dnes jsou vzduch, pripadné jiné plyny soucasti nékterych
potravin. Mohou ovliviiovat texturu a ménit organoleptické vlastnosti
vyrobkd.

Plyny v potravinach zvétsuji jejich objem. Méni se senzorické vjemy pfi
vlozeni do Ust. Spotrebitel ma dojem, ze ji vétsi kusy.

= ZvétSeni objemu vyrobkd opticky snizuje energetickou hodnotu
potravin vyjadfenou na jednu porci. To zname v dnesni dobé napr. u
zmrzlin, pokud je na obale deklarované mnozstvi potraviny vyjadreno v
mililitrech.

Bilkoviny



Jiz dnes jsou bilkoviny v
hledacku rznych
vyrobkovych inovaci
zamérenych na zvyseni
jejich podilu ve vyrobku.

Vidime to napfr. u portfolia rdznych mlé¢nych vyrobkd, ty¢inek konzumovanych
pri rlznych prilezitostech a jinych potravin. Vlivem marketingovych kampani
spotrebitelé nabyvaji dojmu, ze potrebujeme vice bilkovin.

Tento ,bilkovinny“ trend se v budoucnu presune vice do oblasti SirSiho vyuziti
jinych zdrojl bilkovin. Jiz dnes jsme schopni vyrobit maso v laboratofi, aniz
bychom pritom museli zabit zivocicha, z néhoZz maso pochazi. Rovnéz se
objevuji na trhu produkty, pri jejichz vyrobé jsou pouzity rizné druhy hmyzu.

= Ve spolecnosti roste vyrazné skupina vegand a s tim i zvySeny zajem o
alternativni produkty k masu na bazi rostlinnych bilkovin.



Nové odrudy

Ocekava se, ze v budoucnosti budou k dispozici nové odrudy celé Fady
plodin, vcetné ovoce a zeleniny. Jiz dnes vidime mnoho smér(, co se od
novych odrdd ocekava. Jedna se napr. o zvysSeni prirozené odolnosti vUici
Skddclm, zvyseni vynost, péstovani v jinych klimatickych podminkach, lepsi
senzorické vlastnosti, delSi skladovani, obohacovani o ziviny, apod.

/7 Y m

Personalizovana vyziva

O personalizované vyzivé se
v posledni dobé hovofi stale
Castéji. Vychazi se z
L | predpokladu, Ze se skuteCna
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potfeba jednotlivych zivin
mlze u jedinch vyznamné
lisit.




Doporuceni prijmu napr. vitaminl a minerdlnich latek by mohla byt takzvané
Sitd na miru pro kazdého jednotlivce.

Uvazuje se, ze na zakladé genetické analyzy a analyzy stfevniho mikrobiomu
bude mozné |épe naprogramovat spravnou skladbu stravy, nez v soucasnosti
nabizeji obecna vyzivova doporuceni.

= Co je dnes predmétem teoretického vyzkumu, by mélo byt za 10 let vice
pouzivano v praxi.

Zmeny obchodni sité

K urcité transformaci by mélo dochazet i v obchodni siti. OCekava se, ze vedle
hypermarketl nabizejicich ve velkém zbozi za nizsi ceny, bude existovat i sit
mensich obchodi, které budou nabizet speciality a zazitky p¥i
nakupovani, coz velkoploSné obchody nejsou schopny poskytnout. Nabidka
supermarketl a mensich obchodd by méla byt v rovnovaze.

Udrzitelnost i obaly potravin
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Udrzitelnost je téma, které
stale Castéji rezonuje ve
spolecnosti. NasSe
kazdodenni cinnosti
zahrnujici i zemédélstvi,
vyrobu a spotfebu potravin
ovliviiuji do znacné miry
Zivotni prostredi.

Neékteré iniciativy o snizeni dopadu lidské ¢innosti jsou v soucasnosti na
dobrovolné bazi, néco je regulovano legislativné.

Ocekava se, ze budoucnost prinese vice regulaci. Zmény muzeme ocekavat i
u obalu potravin. Na trhu budou dostupné kompostovatelné obaly, bude vice
prodeje do prinesenych obald a opakovaného pouzivani obald.

Za 10 let uvidime, co se z téchto predpovédi vyplni, pfipadné, co nového
budoucnost pfinese. Zdroj: FoodNavigator.com
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