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Srovnavaci analyza - viocky
znameé i neznameé

URL clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Srovnavaci-analyza---vlocky-zname-i-
nezname s10010x19948.html

Vlocky patri mezi velmi oblibené vyrobky. Dle priizkumu iniciativy Vim, co jim a
piju 0.p.s. zarazuje 93 % obyvatel vlocky do svého jidelnicku nékolikrat tydné,
50 % dokonce kazdy den. Soucasny trh nabizi Sirokou Skalu mnoha typu. Jaké

jsou mezi nimi rozdily?
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= Jsou drahé vlocky opravdu o tolik nutri¢né lepsi, nez ty bézné?

= Jakou chut maji teffové vlocky a ma smysl je vyzkouset?



= Jsou bezlepkové automaticky i zdravé;si?

Abychom se zorientovali pfi vybéru, nakoupili jsme 12 rlznych druhd
neochucenych vloCek - od klasickych ovesnych, az po netradicni amarantové,
jahlové aj. a podrobili je nutriCni a senzorické analyze.

Cely test: Srovnadvaci analyza - Vlocky znamé i
neznamé

O testu

= Zdmérem testu je predstavit rlzné druhy viocek, s kterymi se spotrebitelé
mohou v obchodech setkat.

= Do testu jsme zaradili 12 vybranych vzorkl riznych druhd neochucenych
vlocek (vlocky teffové Bio, vlocky zitné Bio, vloCky ryzové Bio, vloCky jecné
Bio, vlocky amarantové Bio, ovesné vilocky celozrnné jemné, pohankové
vloCky Natures promise Bio, ovesné vlocky, vloc¢ky Spaldové malé dm Bio,
vlocky ovesné bezlepkové Bio, vlocky quinoové Bio, vlocky jahlové).
Produkty jsme ziskaly v bézné obchodni siti a na e-shopech (countrylife.cz,
rohlik.cz, Albert CR, DM drogerie a grizly.cz).

» Vlocky byly hodnoceny na zakladé: nutri¢nich hodnot, senzorického
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testovani a ceny.

= Vysledné poradi je sou¢tem dosazenych hodnot v jednotlivych kategoriich,
kterymi jsou parametry senzorické (celkovy vzhled, chut, viné,
konzistence ), dale pak cena a obsah bilkovin a vlakniny.

= Test jsme doplnili o vysledky prlzkumu mezi ¢tenari webu vimcojim.cz,
kterého se zucastnilo 288 osob.

» Hodnotici kritéria

» Na celkovém vysledku se jednotlivé parametry hodnoceni podileji: nutricni
- 20 %, senzorické - 50 % a cena - 30 %.

Cely test: Srovnavaci analyza - Vlocky znamé i
neznameé

Analyza - hodnoceni

= Z nutri¢nich parametrt byl sledovan obsah bilkovin a vldknina. Nutri¢ni
Udaje jsme ziskali z informaci uvedenych v tabulce vyZivovych hodnot na
obalech vyrobkd.

= Vzhledem k malym rozdildm v nutri¢nich parametrech mélo nejvyssi vahu
senzorické hodnoceni.

= V ramci senzoriky byly hodnoceny jakostni ukazatele - celkovy vzhled a
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barva, chut, viiné, konzistence.

= Senzorické hodnoceni probéhlo jak v akreditované laboratori Eurofins, tak
laickou verejnosti.

» Poslednim sledovanym kritériem byla cena.
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