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Zmrzlina byva nékdy zarfazovana mezi takzvané ,nezdravé” potraviny. | dle
prlzkumu iniciativy Vim, co jim si 57 % Cechl mysli, ze zmrzlina do spravného
jidelni¢ku nepatfi. Tuto domnénku je vsak tfeba odmitnout. Ne nadarmo se
rika, ze neexistuji zdravé a nezdravé potraviny, pouze jsou jejich zdrava a
nezdrava mnozstvi. A dllezité je umét si vybrat kvalitni.
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Zmrzlina MiSa pfichazi s vyrobkovou rfadou Misanek, kterou jsme méli moznost
posoudit spolu s nasimi odborniky na vyZzivu. Vérte, tyhle nanuky nenechaji vas
ani vase déti chladnymi.



Narodil se Misanek

Mrazené krémy MiSa jsou zavedenou znackou na trhu od roku 1962. Klicovou
surovinou je tvaroh tuzemského puvodu, coz dava produktdim osobitou
chut. VyZivova hodnota jednotlivych produktd vzristd s podilem, jakym je
tvaroh zastoupen v daném vyrobku. Klicovou zivinou tvarohu jsou
plnohodnotné mléc¢né bilkoviny. Bilkoviny musime konzumovat priibézné, télo
Si je v organismu neuklada do zasoby. Je proto vyhodou nékterych zmrzlin,
kdyz maji vyssi podil bilkovin.

= V letosnim roce prichazi na trh novinka - mrazeny tvarohovy krém
Misanek ve tfech chutovych variantach - vSechny bez polevy a v mensich
porcich.

Produkty lze zakoupit ve dvou variantach baleni - jako multipack, ktery
obsahuje celkem 7 ks nanukl (3x tvaroh, 2x jahoda, 2x borlivka) nebo
jednotlivé balené nanuky.

Tvaroh je hlavnim vyzivovym benefitem i u nové rady Misanek.

Vyrobky spliuji podminku pro vyzivové tvrzeni ,zdroj bilkovin“ diky tomu,
ze energeticka hodnota vyrobku dodana prostrednictvim bilkovin je vyssSi nez
12 %.



Velikost jednotlivych baleni (32 ml/28 g) je nizSi oproti klasickému vyrobku
Misa (55 ml/47 g). Odtud pochazi i nazev Misanek.

Ceho si u zmrzliny viimat? Velikosti porce, sloZeni a vyZivovych hodnot

Pravé vhodné zvolenou velikosti porce 1ze dosahnout toho, Ze zmrzlina dokadze uspokojit po
chutové strance a nemusime mit cerné svédomi, ze jsme prijali velké mnozstvi energie, cukru ¢i
nasycenych mastnych kyselin.

V souvislosti s konzumaci zmrzlin v détském véku je dobrym voditkem dobrovolna dohoda EU
Pledge, kterd predstavuje zavazek evropskych vyrobcl pouzivat reklamu cilenou na déti ve
véku do 12 let pouze v pripadé, ze vyrobKy splni urcité vyzivové profily pro danou kategorii. V
kategorii zmrzlin musi splinovat tyto ukazatele:

* energeticka hodnota vyrobku na porci musi byt mensi nez 110 kcal/porci

* obsah nasycenych mastnych kyselin mensi nez 5 g/100 g nebo ml

* obsah cukri mensi nez 20 g/100 g nebo ml.

Co rikaji o Misankovi odbornici?

Celou vyrobkovou fadu jsme nechali otestovat a posoudit 5 odbornikiim
z rad odbornych garantl iniciativy Vim, co jim a piju. Doplnili jsme je trojici
profesionalnich hodnotitelu z akreditované laboratore Eurofins. Vsichni
hodnotili vzhled, barvu, konzistenci, vini a chut, odbornici na vyZivu navic
zhodnotili i slozeni a vyzivové hodnoty vyrobkd.
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Jak hodnoceni dopadlo?

= Na zakladé posouzeni odborniky na vyzivu i technologii potravin mzeme
rict, ze se vyrobkova rada MiSanek podarila. Vyrobky maji odpovidajici
prijemnou barvu, jemnou a hladkou konzistenci a strukturu, jemnou
nevtiravou vini.

.Jednoznacnym kladem je vysoky obsah mlécnych slozek -
Misanek je zdrojem bilkovin a obsahuje dalsi prospésné latky, diky
velkému podilu tvarohu. Pozitivné hodnotim i to, ze ve vyrobku
nejsou pridané zadné tuky, napr. kokosovy, které se Casto do
zmrzlin pridavaji. Vyrobky tohoto typu se bohuzel zcela bez cukru
neobejdou. Ale vzhledem k malé velikosti je tak jeho mnozstvi
pfijatelné. Cést tvofi i pfirozeny mléény cukr v tvarohu,” hodnoti Ing.
Hana Pavkova Malkova.
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Pridatné latky jsou pouzity uvazlivé. U vyrobkl, kde je obsah nasycenych
mastnych kyselin z vyZivového hlediska cilené snizen, je vSak pouziti
stabilizatorl ocekavané.

Velmi pozitivné byla hodnocena nepritomnost polevy z hlediska vyzivy
(zdroj nasycenych mastnych kyselin), chybéjici poleva méla vliv na hodnoceni



chuti pouze u jednoho z 8 odbornikl. Chut jednotlivych vyrobk{ celkové splnila
o¢ekavani odbornikl a v priméru ohodnotili zndmkou 1-.

Sladka chut byla hodnocena jako vyhovujici, i kdyZz néktefi hodnotitelé by
doporucili méné cukru.

,Slozeni vyrobkd hodnotim pozitivné, chvalim prevahu tvarohové
slozky 45-65 %, u ovocnych variant je ovocna slozka na 2. misté
slozeni 15-20 %. Déle pozitivné kvituji zastoupeni smetany (mlécny
tuk) a doplnéni bilkovin prostfednictvim suseného odtu¢néného
mléka. Kvituji, ze je vyrobek bez polevy, tedy nejsou zastoupeny
ztuzené rostlinné tuky. Pridatné latky pro dosazeni stability a
konzistentni promiseni surovin jsou pouzity divodné a dobre zvolené
v souladu s EFSA jako bezpecné i pro malé déti,” chvali zmrzliny rady
Misanek nutri¢ni terapeutka Mgr. et Mgr. Jitka LastoviCkova.

Velikost porce je vhodné zvolena. Vyrobek uspokoji chut na sladké. Prijem
energie a cukrl z jedné porce vsak neni vyznamny. Vyrobek je zdrojem
bilkovin, i kdyZ jejich pfijem z jedné porce neni vyznamny.

Vyrobkova rada splinuje kritéria EU Pledge. VSechny varianty dale spliuji
kritérium vyzivového tvrzeni ,zdroj bilkovin“. VSichni hodnotici odbornici ocenili



vhodné zvolenou velikost porce. Vyrobky uspokoji chut na sladké, aniz by
pfitom dochazelo k vysokému jednorazovému prijmu energie Ci rizikovych zivin
(cukrl a nasycenych mastnych kyselin).

Kladné hodnotime i puvod surovin a zemi pdvodu produkti. Mnozi
spotfebitelé oceni informace ,vyrobeno v CR“ a ,z ¢eského tvarohu®.

Doporucené zpusoby konzumace a vhodnost
pro déti

Vyrobek je vhodny jako souCast malé svacinky nebo jako maly dezert pro
uspokojeni sladké chuti (mlsani). V letnich mésicich bude pfijemnym osvézeni
bez nutnosti pocitat kalorie. Pro malé déti MiSanek jako svacina postaci, u
starsich jej Ize kombinovat s ovocem nebo celozrnnou susenkou, které zvysi
prijem vlakniny.

Pozitivné Ize hodnotit, ze vyrobkova rada je zdrojem bilkovin, i kdyZ jejich
absolutni mnozstvi v jedné porci je relativné nizké. Vyrobek je vhodny pro
vekovou kategorii déti ve véku 6-10 let, a to jak z hlediska slozeni, tak i na
zakladé vyzivovych Gdajd uvedenych na vyrobku.

Zmrzlinu MisSanek Ize doporucit i dospélym, ktefi se snazi omezovat



energeticky prijem a hubnout.

,Hodnoty na 100 g odpovidaji po energetické i nutric¢ni strance
svacince pro mensi déti. Vhodna bude i kombinace napriklad s
¢erstvym ovocem. Obsahem hlavnich zivin (s vyjimkou sacharid()
porce nanuku odpovida necelym 100 ml polotu¢ného mléka. Poslouzi
i jako dezert po obéde nebo po veceri k uspokojeni chuté na sladké,”
uzavira dietolozka PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.

Na recenznich posudcich vyrobkové rady MiSanek se podileli tito odbornici:

PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D. - dietolozka

MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D. - obezitolog a endokrinolog
Mgr. et Mgr. Jitka Lastovickova - nutri¢ni terapeut
doc. Ing. Jifi Brat, CSc. - potravinarsky technolog

Ing. Hana Malkova - Kvalita a bezpecnost potravin
Akreditovana laborator Eurofins
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