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Vyzivovi odbornici tvarohové dezerty vitaji. Tvaroh ma hodné bilkovin -
dokonce 2-3x vic nez jogurt. A i vapniku. VétSinou neni pfilis tu¢ny a pritom
dobre zasyti. Pokud je dobfe ochuceny, chutna i détem. Jak jsou na tom s chuti,
sloZzenim a nutricnimi hodnotami tvarohové dezerty pro déti? Pfipravili jsme pro
vas test 18 chlazenych tvarohovych dezertl pro déti. Jak v testu obstaly?
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O testu:

Test jsme zamérili na tvarohové dezerty v kelimcich, ur¢ené predevsim pro
déti. Testovali jsme celkem 18 vzorku.



= bez dalSi ochucuijici slozky (hlavnimi surovinami jsou tvaroh a smetana v
rlzném poméru),

= s vanilkovou pfichuti,

= s kakaovo-Cokoladovou prichuti.

Kakaovo-Cokoladova prichut patfi u déti mezi nejoblibengjsi. To potvrdila i
anketa iniciativy Vim, co jim a piju realizovana v dubnu 2021. Podle této ankety
39 % déti ve véku 6-10 let konzumuje tvarohové dezerty nejCastéji 1-2 tydné,
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chut. Z vyZivovych parametrl je nejvice preferovan vysoky obsah bilkovin a
nizsi obsah cukrd.
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Co jsme hodnotili?

Tvarohové dezerty |ze posuzovat podle spotrebitelsky oCekavanych vlastnosti:

= vzhled a barva: mély by odpovidat ndzvu a slozeni, barva by méla byt
stejnoroda v celé hmoté, nevyluCuje se ani moznost plnéni ochucujici
slozky do obalu oddélené s tim, ze si spotrebitel vyrobek sdm promicha
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= konzistence: jemna3, hladkd, krémovita, bez hrudek, nemélo by dochazet
k vétSimu vylucCovani syrovatky

= vUni a chut: prijemné aromatickd, vyrazna, vyrovnana, typicka pro
pouzité suroviny, sladka

Zakladem hodnoceni byla senzoricka zkouska - v laboratofich Eurofins. Skupina
10 expertnich posuzovatell hodnotila vySe uvedené jakostni parametry, dale
se hodnotila intenzita sladké chuti a pachuti. Vice v textu testu.
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Znamka testu - poradi

Vyrobky dostaly celkem 6 dil¢ich zndmek a hodnoceni poradi podle atraktivity
oball. Celkové poradi v ramci testu nejvice ovliviiuje chut.

= 50 % senzorické hodnoceni
» 15 % vyzivové hodnoty

= 15 % slozeni

= 10 % atraktivita oball

= 5% cena
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= 5 % legislativni ndlezitosti, znacCeni
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