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K létu patfi cestovani a stravovani mimo domov. | v restauraci se dnes mizete
najist kvalitné a zdravé. Stejné tak ale mizeme sSlapnout vedle a nechat se
zlakat oblibenymi proklamacemi jako je ,,domaci” nebo ,vhodné pro déti.”
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Legislativa za pojmem ,,domaci“

= Od Cervence 2017 vesSla v platnost vyhlaska ¢. 417/2016 Sb., ktera
upravuje pouzivani nékterych pojmi v souvislosti s oznac¢ovanim produktl



nabizenych v restauracich jako je ,domaci“, ,,vhodna pro déti“,
»Cerstvy* apod.

= Pojmem ,,domaci“ by nemélo byt ozna¢ovano nic, co nevzniklo primo ze
zakladnich surovin. Kontrolovat pouzivani oznaCeni ,domaci“ a dalSich
ma za Ukol Statni zemédélska a potravinarska inspekce.

»Domaci“ limonady jsou hitem restauraci

Tak jako se drive do hospod
a restauraci chodilo na
tocenou malinovku (i
Kofolu, nyni nealko nabidku
valcuji domaci limonady.

Jak bylo jiz vySe receno, oznaceni domaci by mélo zdkaznikovi zarucit, ze
takova limonada nevznikla pouhym nafedénim prdmyslové zpracovaného
koncentratu. Byt i takovym zplsobem restaurace obchazeji vyhlasku a riskuji



pokuty.

= Pfestoze pojem ,domaci“ v nas evokuje néco poctivého, a tedy zarucené
zdravého, meéli bychom si uvédomit, ze domaci nerovna se automaticky
zdravy.

> Domaci limonada je porad primarné sladky napoj. Zakladem je tedy
nejcastéji cukr, dale se pouziva Cerstvé ovoce nebo Stava z néj a nékdy i
Cerstvé bylinky jako je mata ¢i rozmaryn.

ldealni samozrejmé je, pokud je limonada vyrobena pouze z Cerstvého ovoce,
které prirozené obsahuje cukr taky ale v mensim mnozstvi nez v koncentratu,
kde je trtinovy nebo fepkovy cukr zakladem. Sklenice domaci limonady
v restauraci k obédu urcité neni na sSkodu, ale vétsi mnozstvi uz by mohlo
znamenat problém, obzvlast pokud se snazite o redukci hmotnosti. Také
v pripadé, Ze trpite diabetem, mdze takova limonada zamavat vasi glykémii.

Dalsi ,,domaci“ produkty

Nejen limonady, ale i dalsi ,domaci“ chutovky v nabidkach restauraci mohou
byt zavadéjici.

o Pfestoze si restaurace Ci kavarna pecCe skutecné domaci dezerty ze
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zakladnich surovin, neznamena to, ze po takovych nebudete pribirat,
nebo ze budou mit néjaky pozitivni U€inek na vase zdravi. Stale se jedna o
vice ¢i méné kalorickou potravinu (Castéji vSak vice), ktera
pravdépodobné neobsahuje Slehacku ze spreje nebo krémy z instantnich
smesi.

> Nadbyte¢né mnozstvi zkonzumovaného cukru a tuku vede ke vzniku Ci
zhorSeni onemocneéni jako je obezita, vysoky krevni tlak Ci cukrovka. A
pribéhu téchto onemocnéni nijak nepomlze, Ze volné sacharidy a
nasycené mastné kyseliny byly konzumovany vyhradné z ,domacich”
vyrobka.

Jak tedy vybirat z nabidky v restauracich:

 Ptejte se obsluhy na slozeni - jestlize je limonada skutecné domaci,
méli by vam fict, jak si ji vyrabi.

» Nespokojte se s prohlasenim ,je to tajemstvi vyroby“ - zakaznik nesmi byt
klaman a ani by mu nemély byt zatajovany informace o slozeni.

 Pokud obsluha nezna nebo neni schopna deklarovat slozeni, sahnéte po
neochucené vodé ¢i 100 % dzusu, ktery si nechte naredit vodou.

« Pamatujte ,domaci“ neznamena méné kaloricky ani zdravéjsi!
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