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Pokud ma vase dité travit par dni babicky a dédy, je dobré se pfedem domluvit.
Zkuste starsi generaci mile vysvétlit, proc¢ je k svaciné jogurt nebo tvaroh s
Cerstvym ovocem ze zahradky to nejlepsi.
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Vysvétlujte a zduvodnujte

= SpiSe nez arogantni ohrnovani nosu nad nevhodnymi potravinami, bude
lépe fungovat raciondlni zduvodnéni a vysvétleni.



= Pokud ma babicka hlidat poprvé, vezméte ji s sebou predtim na nakup
nebo zkratka dopredu dejte védét, co je vhodné nakoupit, ¢emu se
vyhnout a proc.

p——

Argumentace typu ,my
jsme to jako déti taky jedli a
nic se nam nestalo” je sice
ze strany starSi generace
uprfimna, ale neni d@vod
kvili tomu ustupovat ze
svych pozadavka.

Nekonfliktné zkuste vysvétlit, pro¢ si neprejete, aby vasSe dité jedlo denné
sladké jogurty, uzeniny, sladkosti ¢i pilo slazené limonady. M{zete to zdlvodnit
tim, co vite. Ze nadmira téchto potravin nenf nijak prosp&sna a dité tim, Ze to
neji, neni nijak ochuzovano.

= Oboustranny respekt je nutny.
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Neprebirejte zodpovédnost, nenakupujte

> Mozna vas napadne varianta vybavit dité na prazdniny zavazadlem vami
pfichystaného vhodného jidla. Neni to Uplné nejstastnéjsi reseni.

Jednak vy si pred pobytem ditéte mimo domov neodpocCinete a pridélate si
spoustu prace. Zaroven date prarodi¢im dost jasné najevo, Ze jim
neduvérujete. V neposledni radé si tak vytvorite povinnost, kterou budete
pravdépodobné muset plnit pred kazdym takovym pobytem, protoze zkratka
babicka s dedeckem budou mit strach sami néco ditéti koupit/pfipravit.

U téch nejmensich je to samozrejmé o nécem jiném, tam pokud se domluvite a
neni Uplné v silach prarodic¢t chystat vhodné prikrmy, vyreste situaci na par
dnl témi kupovanymi. Stejné tak détské krupky a kasi¢ky dodejte takové, na
které je dité zvyklé. Tohle by vSak mélo probéhnout na zakladé domluvy.

Neméjte prehnana ocekavani



K prazdninovému pobytu
déti patrfi opékané
Spekacky, zmrzlina na
koupalisti Ci parek v rohliku.

Stejné tak je jasné, ze babicky upecou néjakou dobrou sladkou buchtu.

Pfestoze béhem tydenniho pobytu takovych méné vhodnych jidel bude
v jidelnicku vaseho ditéte pravdépodobné vice nez obvykle, myslete na
to, Ze i to k prazdninach patfi a stravovani ratolesti stejné nejvice stoji a pada
na tom, co ma doma.

= TakZe navrat z prazdnin, znamena navrat k normalu.
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