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Rada vitamind, minerall i vyvéazenych jidel Wellness by Oriflame je inspirovana
Svédskou prirodou a vyvinutad ve spolupraci se Spickovymi védci. Abyste si
jednoduse vytvofili vlastni ritual, diky kterému bude vase télo dostavat
vSechny potrebné vitaminy, minerdly a dalsi dllezité slozky, vytvoril Oriflame
jednoduchy systém ABC, diky kterému budete mit jistotu, ze pokryjete vasi
denni potrebu vSech dilezitych latek.
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Mame stejny cil: citit se dobre a zdravé

Nekteré dny jsou klidné a nékteré ani zdaleka ne. Nékdy mame cas a



pripravime si zeleninu ke kazdému jidlu a jindy si ddme treba jen susenku v
poklusu. Nehledé na to, jak nas den vypada nebo kolik méme Casu vénovat se
sami sob&, mame stejny cil: citit se dobre a zdrave.

Vsichni ale vime, jak téZzké je to pravidelné dodrzovat. Mnoho vitamind,
minerdll a dalsich dllezitych latek najdeme v bézné stravé, ale nékdy je
dllezité je zaradit do svého jidelni¢ku i ve formé doplnkl stravy. Napriklad
vétSina z nas se nevystavuje sluneénim paprskim natolik, abychom
produkovali adekvatni mnozstvi vitaminu D, nebo nepfrijima dostatecné
mnozstvi bilkovin.

Se zodpovédnym pfistupem ke zdravému zivotnimu stylu chce pomoci znacka
Oriflame s radou Wellness by Oriflame, ktera ma nabidnout hodnotnou,
vyvazenou, ale predevsim snadnou péci o nase télo a vnitrni prostredi, které
Casto trpi nasim ,vzrusujicim” zivotnim stylem.

Vyvazné kombinace vyvinuté svédskymi védci



l Rada vitaminG, minerdlQ i vyvézenych
j‘f’jl’del Wellness by Oriflame je inspirovana
‘&védskou pfirodou a vyvinuta ve
- spolupraci se spickovymi védci.

Wellness.

Abyste si jednodusSe vytvofili vlastni ritual, diky kterému bude vase télo
dostavat vSechny potrebné vitaminy, minerdly a dalsi dllezité slozky, vytvoril
Oriflame jednoduchy systém ABC.

Diky ABC budete mit jistotu, Ze pokryjete vasi denni potrebu vSech dllezitych
latek.

- A jako Aktivni: Aktivujte své télesné funkce unikatni kombinaci
zakladnich mikrozivin: vitaminG, minerdll, omegy 3 a astaxanthinu. Tyto
doplnky uzivejte kazdy den, abyste vyplnili vyzivové mezery v kazdodenni



stravé a zvysili svou imunitu. Najdete je v Balicku Wellness pro muze i pro
zeny.

- B jako Budovani: Vybudujte a podporte svou fyzickou kondici, silu,
energii a schopnost soustfedéni pomoci vysoce kvalitnich makrozivin.
Proteiny pomahaji regenerovat télo a tvorit nové bunky. VIaknina dodava
dlouhotrvajici energii. Najdete je v Proteinovém prasku a napojich Natural
Balance.

» C jako Cilena strava: VSichni mame své individualni potreby a zdravotni
cile. Podle nich mUzete sv(j denni ritudl doplnit dalsi konkrétné
zameérenou vyzivou, jako jsou proteinové tycinky, polévky s optimalnim
obsahem kalorii ¢i NutriComplex pro lepsi kvalitu vlasl a nehtd.

Uspéchany zivotni styl neni duvodem ke
kompromisum

vvvvv

pro zeny i muze najdete vSe potrfebné a prfipravené v malych baliCcich presné
na kazdy den. MlzZete si je s sebou vzit i na cesty nebo do jednoduse do
kabelky. Nakupujte na e-shopu www.oriflame.cz

= Pokud si rdno nestihnete pfipravit plnohodnotnou snidani, nebo se


https://cz.oriflame.com/wellness?utm_source=webvcj&utm_medium=pr&utm_campaign=LAZ

potfebujete nakopnout svacinou, napoje Natural Balance vam dodaji
protein a tolik potfebnou energii. Staci ho doplnit nécim rychlym,
podle vasi chuti, tfeba ovocem, jogurtem nebo ovesnou kasi.

= K rychlému a chutnému obédu mUzete zkusit jednu z polévek Natural
Balance, které jsou pripravené béhem chvilky a Ize je doplnit napriklad
Zitnym chlebem.

= Pro pfipad nenadalého shonu béhem dne je dobré mit v kabelce nebo
kancelari ty€inky Natural Balance. Jsou vynikajici vyvazenou rychlou
svacinkou a pomohou nam preckat €as na dalsi hlavni jidlo.

Wellness.

Dékujeme partnerum projektu Léto aktivné a
zdrave
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