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Co potrebujete vedet pred
nakupem koreni?

URL clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Co-potrebujete-vedet-pred-nakupem-
koreni_ s10010x20064.html

Spravny vybér a pridani kvalitniho koreni mdze zvysit chut pokrmu s malym
Usilim a minimalnimi ndklady. Pokud kupujete kvalitni kofeni, nebudete ho
muset na vareni pouzivat tolik, protoze bude mnohem uc¢innéjsi a bez
pridanych nezdravych primeési.
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Kvalitni koreni je zaklad chutného a zdravého



jidla

Jisté v kuchyni pouzivate Cerstvé a kvalitni potraviny, aby vyslednd chut
pfipraveného jidla byla lahodna. Pouzijete plesnivou zeleninu do salatu?
Namazete zluklé maslo na Cerstvy upecCeny chléb? Samozfejmé Ze ne. Stejné
tak pouzivejte také Cerstvé a kvalitni koreni.

Koreni v retézcich potravin mdze lezet na pultech a ve skladé vice nezZ rok a
zastaralé koreni ztraci chut a aroma. Také tlak na nizkou cenu mize zpUsobit,
ze prodavané koreni neni tak kvalitni a obsahuje pfidané Skroby, soli,
stabilizatory chuti a dalsi ,nevhodné prisady*“.

Kofeni a smeési koreni
~ doporucCujeme nakupovat u
specializovanych vyrobcl
koreni, kde mate jistotu, ze
- obdrzite Cisté pfirodni

EA- koreni z nejkvalitnéjsich

B3 surovin.

.


https://www.mamincinokoreni.cz/?utm_source=webvcj&utm_medium=pr&utm_campaign=LAZ

Toto vSe beze zbytku naplnuje Mamincino koreni, kde peclivé kontroluji
vsechny dodavatelé koreni a vSechny smési pfipravuji dle svych originalnich
receptur bez pridané soli, glutamatu sodného, chemickych konzervantd, lepku,
olejd, skrobd, cukrl, aromat a barviv.

Neni koreni jako koreni, paprika jako paprika,
kmin jako kmin...

Kvalita koreni je u rliznych vyrobcl velmi rozdilna a je tfeba davat si dobry
pozor co nakupujete. Ukdzeme si rozdil na dvou zakladnich korenich, které
pouziva snad Uplné kazdy.

S%& U papriky se jako hodnoceni
kvality pouziva hodnoceni
barvivosti podle ASTA.
Hodnoty se pohybuji na
stupnici od 40, 60, 80, 100,
~ 120... Cim je ¢islo vy3si, tim
je paprika kvalitnéjsi. Je
velky rozdil koupit papriku s
" hodnocenim ASTA na
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spodni hranici, nebo_papriku ASTA 180, ktera je zpracovana z velmi kvalitni
odrddy papriky s minimalnim mnozstvim semen.

Dalsi koreni, kde se ¢asto nepozastavite, ze mlze mit rozdilnou kvalitu je kmin.
Hlavni slozkou kminu, ktera tvori vlni a chut, je silice, kterd se mize
pohybovat mezi 2 az 7 %. A to je rozdil, ktery v kuchyni opravdu poznate. Mohli
bychom pokraCovat dal, pres pepr az po skofici, ¢i Safran. Aby mélo jidlo
dokonalou chut a aroma, je opravdu nutné pouzivat kvalitni koreni.

Jak koreni skladovat?

Pokud koupite kvalitni koreni, byla by Skoda jej znehodnotit Spatnym
skladovanim. Zakoupené koreni doma uskladnéte do uzaviratelné nadoby,
kterd je vzduchotésna, pokud pouzijete sklenénou nadobu, musi byt uchovana
v tmavé skrince bez pristupu svétla.

Také neukladejte koreni nad sporakem, byt se to mdze zdat jako idedlIni a
pohodIné misto. Vlhkost z vareni bude zplsobovat hrudkovitost koreni a
nasledné zplesnivéni.
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U Mamincina koreni si
mUlzete zakoupit koreni i v
exklusivnim baleni, které je
jiz vhodné pro dlouhodobé
skladovani. Je baleno v
cerném uzaviratelném
sacku, tim je chranéno proti
svétlu a vlhkosti, tudiz Vam
odpadnou starosti s
kofenkou a mistem ve
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