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Cvrcci, nebo hovezi steak?
Tradicni zdroje bilkovin jsou

7/ \/ m

kulinarskym zazitkem!
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Bezpeclnost je provérena vice nez sto tisici lety! Tradi¢ni jidla po celém svété
vyuzivaji hmyz jako zdroj bilkovin. Jen u nas na Zapadé nam toto zdravé
kulinarské dobrodruzstvi unika. Pridani hmyzu do nasSeho jidelnicku ma
jednoduse smysl.
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Hmyz je nejvétsi skupinou Zivocichu na planeté

Je odhadovano, ze hmyz tvori 80 % vsech zivocichd. Priblizné 1 z 5 zivo€ichu
je brouk. Hmyzi populace vazi 5x vice nez ta lidska a tvofi pfiblizné polovinu



celkové hmotnosti vsech zivocichll na Zemi. V soucasnosti zije na nasi planeté
priblizné 10 kvadrilion (10 000 000 000 000 000 000 000 000) hmyzu. Na
kazdého clovéka tak pripada asi 1,4 miliardy hmyzu.

» Pfijimani hmyzu jako potravy ma smysl. Hmyz je vyZivny, udrzitelny,
Setrny k zivotnimu prostredi a chovany humanne.

= Vyzivova hodnota hmyzu se u jednotlivych druhd znacné lisi. Stejné tak se
lisi chut a textura jednotlivych druhl hmyzu, coz z néj ¢ini novy - a
zaroven starobyly - kulinarsky zazitek.

= V Severni Americe a Evropé sice jde o novodoby trend, avSak po celém
svété se hmyz kazdy den ji v 80 % zemi a ji se od pocatku lidské
existence.



Napriklad v Mexiku si lidé
pochutnavaji na témer 200
druzich jedlého hmyzu.
V Thajsku je vice nez 20
000 hmyzich farem a jednim
z hlavnich vyvoznich artikld
4 Kambodze je jedly hmyz.

V Zimbabwe jsou za pochoutku povazovani ,mopanovi Cervi“ (housenky
martina¢e druhu Gonimbrasia belina), v Australii housenky miry druhu
Endoxyla leucomochla, v Kolumbii zase mravenci kralovny.

Mozna je to prave hmyz, co chybi v nasem
jidelnicku
- Hmyz je plny pravych Zivoéisnych bilkovin, prospésnych tuk,

vitamind, mineralu, antioxidantd a je prebiotickou vlakninou. Jsou
to zvirata, kterd jime cela (vSechny casti na rozdil od pouhého masa), a



jejich Ziviny jsou vice biodostupné nez svalova tkan hospodarskych zvirat,
nebo dokonce pSenice.

Jednou z vyzev a zaroven
vyhod chovu hmyzu je to, ze
pro neé opravdu plati ,jsi to,
co jis“. Pokud cvrcky krmime
mrkvi, budou mit vysoky
obsah vitaminu A. Mizeme
tedy pracovat s jejich
stravou tak, abychom ziskali
optimalni produkt.

Hmyz je ve vyzivé novou neprobadanou oblasti. Vime toho dost, abychom
mohli zacit, ale stale je co objevovat.

Kde je vice bilkovin v hmyzu, nebo v tradic¢nich
potravinach?

Predstavujeme vam srovnavaci graf bilkovin v jedlém hmyzu a zdroven - pro
srovnani - i bilkovin z konvenc¢nich zdrojl, jako je hovézi ¢i kureci maso, losos,



cizrna, tofu, mandle. Cvrcci, nebo hovézi steak? ... Cvrcci!

Bilkoviny na 100 g
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Je hodné faktor(, které rozhoduji o typu potravin, které kazdy z nas konzumuje.
At uz jsou to dlvody udrzitelnosti, ceny, dostupnosti, nebo etické ddvody,



existuji také dalsi faktory, jako je vyzivova hodnota, mineraly, ziviny a dalsi,
které je samozrejmé potreba zvazit, kdyz se rozhodnete pouzivat jednu slozku
misto druhé.

Zdroje informaci a grafu

www.edibleinsects.com/insect-nutrition-information
www.cricketflours.com/edible-insect-and-conventional-protein-comparison-grap
h

Zdroje obrazkd v textu: shutterstock.com

bilkoviny kulindrsky zazitek proteiny vapnik vitaminy a minerdly zdroj proteinu
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