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Uz vas nekdy napadlo
smichat tvaroh s jogurtem
dohromady?

URL Clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Uz-vas-nekdy-napadlo-smichat-tvaroh-s-
jogurtem-dohromady s10010x20174.html|

Kombinaci vznikne vyrovnana a harmonickd chut s energii tvarohu a elegantni
lehkosti jogurtu. Tvaroh zjemnény jogurtem ztraci svoji pfirozenou nakyslost,
ale stale je prfimérené husty, aby nestekl ze IZice a krasné se rozplynul na
jazyku. Navic je plny bilkovin a obsahuje prospésnou bifido kulturu.
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= MlIécné vyrobky by mély byt béznou soucasti vyvazeného jidelnicku
kazdého z nas. Obsahuji celou fadu vitamint a mineralnich latek, z nichz



jednou z nejdUlezitéjsi je vapnik, ktery pomaha udrzet zdravé kosti.

» Vyrobky z mléka nabizeji také velké mnozstvi bilkovin, jez prispivaji k
rstu a obnové bunék i tkani, k produkci hormon( ¢i rlznych protilatek.
Jejich nedostatek mlze zplsobovat nadmérnou Unavu nebo poruchy
imunity.

Nejen bilkoviny pro lepsi zdravi

= Co se tyce obsahu bilkovin na 100 gramu, z mlé¢nych vyrobkl patfi tvaroh
k tém nejhodnotnéjSim. | diky tomu navic dokaze zasytit na dlouhou dobu.

= Naopak jogurty obsahuji bifido kulturu priznivé ovliviujici rovnovahu ve
stfevni mikroflére.

? ‘ ' Proto si doprejte tvaroh & jogurt bily, se
kterym doplnite tyto pro lidské télo
prospesné latky. Jihocesky tvaroh &
jogurt od Madety nabizi nejen
harmonickou chut ve varianté bily, ale
dopliuje ji také o ty nejzajimavéjsi
prichuté. Kousky jahod, broskvi nebo
prava vanilka, stracciatella &i kvalitni
60% Cokolada Cekaji na dné kulatého kelimku, abyste si je mohli smichat s



https://www.madeta.cz/produkty/jihocesky-tvaroh_-_jogurt-bily-135_g?utm_source=webvcj60AZ&utm_medium=prclanek
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tvarohovo-jogurtovou Casti, a to tak, jak to mate radi. Zkratka dokonalost v
kazdém detailu.

Energie tvarohu a lehkost jogurtu

AZ znovu budete hledat pro sebe nebo svoji
rodinu zdravou, a presto chutnou snidani Ci MADETRY
svacinku, ktera zasyti, a jesté k tomu doda télu ENERGIE
prospésné latky, vyzkousejte JihoCesky tvaroh & LEHKOST
& jogurt. Z jedineCného spojeni poctivého JOURT!
tvarohu s jemnym jogurtem doplnéného o ty
nejoblibenéjsi prichuté si vybere opravdu kazdy.

Ktery ochutnéte jako prvni? o \woEy 2
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A pokud budete chtit posunout chutovy zazitek na dalsi Groven, vyuZijte tvaroh
& jogurt i jako skvélou surovinu v kuchyni. Inspirujte se tfeba receptem na
pecenad plnéna jablka nebo bananovy dezert.
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Tak chutna mléko
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60 dnl aktivné a zdraveé bilkoviny jogurt Madeta tvaroh vapnik zdravé bakterie
zdravi
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