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Ochutnejte chipsy RACIO -
maji skvelou chut a méneé
tuku

URL Clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Ochutnejte-chipsy-RACIO---maji-skvelou-
chut-a-mene-tuku_ s10010x20179.html

Hledate chutnou alternativu k béznym bramborovym chipsim ¢i lupinktm,
které jsou plné tuku? Tak to musite zkusit nesmazené RACIO chipsy.
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= Pfijdou vam vhod kdykoli vas prepadne chut na misani u televize nebo
budete potrfebovat pomoci s pohoSténim pro navstévu.
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- Nesmazené lupinky jsou vyrobeny z kukufi¢cné mouky, ktera je cennym
zdrojem vlakniny. Je také bohata na vitaminy A, C, E, mineralni latky a
kyselinu listovou.

= Chipsy nejsou smazené, ale pufované stejné jako ostatni RACIO vyrobky -
diky tomu neobsahuji velké mnozstvi oleje. Zatimco bézné chipsy
primérné obsahuji cca 36 g tuku na 100 g vyrobku, v nesmazenych RACIO
chipsech najdete pouze 9,3 g tuku.
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3 divody, pro¢ si Racio chipsy zamilujete

= Maji praktické baleni a jsou trvanlivé - diky tomu je budete mit kdykoli po
ruce.

» Jsou nesmazené a jedna se tak o zdravéjsi alternativu k béznym
smazenym chipsdm.

= Chut je ale stejné silnd jako u béznych chipsd.
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Jak na podavani

Chipsy chutnaji skvéle rovnou ze sacku, pokud ale budete chtit néco extra,
nebo treba pohostit ndvstévu, mdzete je doplnit chutnym dipem ¢i prilohou.
Mame pro vas 3 tipy, se kterymi neudélate chybu.

Cesnekovy dip

Nejjednodussi dip, ktery chutna témér kazdému!

= Bily jogurt smichejte s najemno nakrajenou cibuli, Cesnekem, soli, peprem,
pfipadné pazitkou Ci koriandrem (dle vasi chuti). Promichejte a podavejte.

Zapeceny Hermelin ¢i Camembert

= NoZzem udélame na povrchu syru mrizku, potfeme ho tenkou vrstvu medu,
pridame snitky rozmarynu, osolime a dame zapéct zhruba na 10 minut na

200 °C. Syr se krasné roztavi a diky mrizce si v ném chips snadno
namocite.



Redkvi¢kovy dip

- Redkvi¢ky nakrjejte nadrobno, osolte, nechte chvili odleZzet a vymackejte
z nich stadvu. Smichejte je se zakysanou smetanou a tvarohem do
pozadované konzistence. Opeprete a miZete podavat.

Uz se tésite, az je ochutnate? RACIO chipsy sezenete v prodejnach Tesco,
Globus, Terno, COOP nebo na Kosik.cz Ci pfimo www.racio.cz.

RACIO

Zdroj obrazkl v textu: se souhlasem Racio

60 dnd aktivné a zdravé Cesnekovy dip kukuri¢né chipsy Racio vitaminy a
mineraly vldknina zapeceny hermelin zdravy recept
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