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Hledate kvalitni sunku?
Sahnete pro Amalce od
rodinné spolecnosti Krasno

URL Clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Hledate-kvalitni-sunku-Sahnete-pro-
Amalce-od-rodinne-spolecnosti-Krasno_ s10010x20204.html

Maso a masné vyrobky maji svlj vyznam v rdmci pestré vyvazené stravy.
Nékdo si bez masa nedokaze predstavit Zivot. Na druhou stranu narlsta pocet
lidi, ktefi ho omezuji nebo dokonce vyfazuji ze svého jidelni¢ku. Sunky jsou ale
mezi obyvateli CR stéle velice popularni. Pétina Cech( si totiZz dopfavéa Sunku
kazdy den a skoro vsichni alespon jednou tydné.
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= Kvalitni Sunku z veprové kyty nebo drlibeziho masa poznate podle jejiho
zbarveni do rlzova. Na jejim povrchu jsou jasné viditelné svaly, Sunka
krédsné voni a pfi ochutndni ucitite lehce slanou, vla¢nou a lahodnou chut,
ktera se vam postupné rozplyne v Ustech.



Amalka to vyhrala

Sunky maji v nasi vyzivé opodstatnéné
misto. Jsou dobrym zdrojem
plnohodnotnych bilkovin, dodavaji i
nékteré vitaminy - predevsim skupiny B
a mineralni latky - zinek, zelezo. PFi
vybéru Sunky je dllezitym faktorem
mnozstvi masa a od toho se odviji
jakostni tfida. Cim je tfida nizsi, tim
obsahuje méné masa, zato byva vice

nahrazek a pridatnych latek.

» Prikladem Sunky, kde se nahrazek nemusite obavat, je détska Sunka
nejvyssi jakosti Amalka (92 % masa). Tato Sunka od spoleCnosti Krasno
obsadila prvni prficku mezi deseti testovanymi balenymi Sunkami z
veprového a drlibeziho masa, u kterych provadél laboratorni testy Statni
veterinarni Ustav v Praze.
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Aditiva v sunkach nemusi byt na skodu

| Sunky nejvyssi jakosti jako je Amalka z
Krdasna obsahuji latky, jejichz Ukolem je zajisténi delsi trvanlivosti a
zdravotni nezavadnosti. Jsou zdravi neskodné a kdyby tam nebyly, Sunka
by kratce po otevreni byla nepozivatelnd. Na zadni strané oball si tedy
muUzete precist o pritomnosti antioxidantl chranicich pred oxidaci a
dusitanu.

,Dusitan sodny se pridava do Sunky z nékolika divodd - zabrariuje
mnoZzeni bakterii Clostridium botulinum, je to stabilizator barvy a také
umoznuje vyrabét sunky o nizsim obsahu soli. Je to pouze jedna z
pridatnych latek, ktera se pouZiva z opodstatnénych divodd. Drive se
sunky konzervovaly naloZzenim do solného laku a uzenim,” fika
vyzivova poradkyné a odborna garantka iniciativy Vim, co jim a piju
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Karolina Hlavata. Dusitany i antioxidanty byste objevily i v Amalce,
kam patfi.

o Oproti tomu takovd zahustovadla, ktera ¢astecné nahrazuji chybéjici
surovinu, maso, kvalitni Sunka nepotrebuje. V détské Sunce Amalka z
Krdsna je nenajdete a stejné byste marné patraly po barvivech a
aromatech pro zlepseni smyslovych vjemu.

Krasno: Rodinna spolec¢nost z Valasska

Krésno je hrdou rodinnou firmou jiz Sesté generace feznického rodu Piléiku.
Diky obrovskému rodinnému nasazeni se v uplynulych 27 letech podarilo
vybudovat z Krasna podnik, ktery symbolizuje spojeni reznické tradice,
valasského kumstu a modernich technologii. Rod Pil¢ikd se vénuje reznickému
remeslu jiz od roku 1855. Tradice se predavala z pokoleni na pokoleni a Karel
Pil¢ik, majitel firmy Krasno, zastupuje jiz patou generaci tohoto valasského
rodu, ktery zasvétil svdj zivot masu. Do chodu firmy se jiz zapojily i jeho déti.
Sam se reznickému rfemeslu naucil od svého otce a stryce.

Krasno je pevné spjaté s Valasskem, kraji zaslibeném dobrému masu a
uzeninam. Bohaty sortiment uzenin vyrabi s Gctou k valasskym recepturam.
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Mnoho vyrobk{ odpovidd Ceskym cechovnim normam.

ROD\NNA SPOLECNoy,.

Recept na 4 slané palacinky se sunkou
AMALKA od spoleénosti Krasno
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Na testo:

» 1 ks vejce

e 120 ml polotu¢ného miéka

« 50 g Cerstvych Spenatovych listd
* 1/2 Izicky soli

« Spetka mletého bilého pepre

* 120 ml vody

125 g hladké mouky

Na napln:

» 120 g mékkého masla



« 120 g polotu¢ného tvarohu

« 1 Izice zakysané smetany

« sUl a pepr dle chuti

« 1 strouzek prolisovaného Cesneku

« 250 g Amalka Sunka nejvyssi jakosti

Priprava tésta:

Do misy nalijte mléko, vejce a Cerstvé Spenatové listy a rozmixujte na hladkou
smes. Pridejte zbylé suroviny a opét promixujte. PalaCinkové tésto tak bude
krasné nadychané. Tésto nechejte minimalné deset minut odpocivat. Palacinky
smazte na neprilnavé panvi na malém mnozstvi rostlinného oleje. PalacCinky
budou trochu silngjsi nez bézné palacinky, na které jste zvykli.

Priprava napiné:

Mékké maslo vysSlehejte s tvarohem a zakysanou smetanou. Ochutte soli a
peprem a také strouzkem cesneku. Pokud mate Cerstvé bylinky - petrzel nebo
pazitku, jemné je nasekejte a pridejte do napiné.

Pripravenou smeés rozdélte na Ctyfi ¢asti a kazdou namazte jednu palacinku.
Nahoru nasklddejte platky Sunky. Zamotejte, rozkrojte napll a ihned
podavejte.

Zdroj obrazkl v textu: se souhlasem MP Krasno
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60 dnd aktivné a zdravé bilkoviny détsky jidelni¢ek MP Krdsno $penatové
palacinky Sunka zdravy recept
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