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Rychla a hodnotna svacinka?
Zakousnete se do syru
Babybel® PROTEIN s
vysokym obsahem bilkovin!

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Rychla-a-hodnotna-svacinka-Zakousnete-
se-do-syru-Babybel(R)-PROTEIN-s-vysokym-obsahem-
bilkovin! s10010x20214.html|

O bilkovinach uz bylo napsano spoustu ¢lankd. Vi se o nich, ze jsou zakladnimi
stavebnimi kmeny organismu. Jsou nezbytné pro tvorbu bunék, tkani, organd,
pro tvorbu svall, klize, nehtl i vlasl. Dllezitou roli hraji pfi snaze zredukovat
vlastni tukové zasoby nebo nabrat svalovou hmotu. Jenze neni bilkovina jako
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bilkovina. Vite, co je kvalitnim zdrojem bilkovin a proC bychom je méli
zarazovat pravidelné do jidelnicku?

» Pokud jste hadali syry, mate pravdu. Syry jsou z vyzivového hlediska
predevsim vydatnym zdrojem kvalitnich bilkovin. Mnozstvi bilkovin se liSi v



zavislosti na druhu syra a také na mnozstvi tuku. V zasadé jde ale fict, ze
¢im méné tuku, tim vice bilkovin.

Syry - nepostradatelna soucast nutri¢ne
vyvazeného jidelnicku

Bilkoviny a potazmo syry jsou idealni volbou pro vSechny jedince, ktefi dbaji o
vyvazenou stravu a premysleji nad skladbou svého jidelnicku.

Bilkoviny v prvni fadé
zasyti na mnohem delsi dobu nez sacharidy a tuky. Kdyz pridate
bilkoviny k néCemu sladkému (napf. tvaroh a marmelada), nevystreli vam



hladina cukru nahoru a hned zase dold, ale bude se uvolnovat postupné.
Znamena to jednoduSe, ze vas nebudou prepadat zachvaty chuti na
sladké, ¢imz si snizite energeticky prijem.

= Bilkoviny jsou také zakladni stavebni jednotkou svalové bunky. Vite,
kde a jak se pali tuky? Primarné ve svalech, proto je dllezité prijimat
kvalitni bilkoviny, abyste mohli v zavislosti na cili aktualni svalovou hmotu
bud udrzet, nebo nabrat.

Nicméné neni syr jako syr. Nabidka je v dnesni dobé velmi Sirokd a rada syrl je
bohata nejen na bilkoviny, ale i tuky. V ramci vyvazené stravy a redukéni diety
je proto tfeba mezi syry peclivé vybirat.

Rychla a hodnotna svacinka

Dobrym zdrojem bilkovin je samozrejmé maso a vejce, které maji tu nevyhodu,
Ze je potreba je prfed konzumaci tepelné zpracovat. Na to napfriklad u
pfirodniho polotvrdého syru Babybel® PROTEIN myslet nemusite.
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vyrazne nizsi podil tuku (12 %),

zakousnout se tak do néj mizete
kdykoliv. Ma prakticky voskovy obal,
proto ho mlzZete dat jen tak do batohu
Ci kabelky a pochutnat si na ném,
jakmile vas prepadne hlad. Babybel®
PROTEIN je tedy idealni svacCinka nejen
na doma, ale i do prace, na cesty a na
vylety. Nejen pro sportovce a
vyznavace aktivniho Zivotniho stylu, ale
pro vSechny, kteri si chtéji behem dne
dopfrat porci kvalitnich bilkovin. Pochutnaji si na ném i lidé, ktefi nemohou nebo
nechtéji prijimat laktézu, protoze Babybel® PROTEIN obsahuje méné nez
0,01 g laktozy na 100 g syra.

» Syry, vCetné Babybel® PROTEIN, jsou kromé bilkovin i pfirodnim
zdrojem mnoha mineralnich latek a vitamind. Nejvyznamnéjsi je obsah
dobre vstrebatelného vapniku, z dalSich minerdlnich latek jsou syry
bohaté na Zelezo, zinek, jod a selen. Z vitamind jsou zastoupeny
predevsim vitaminy A, D, E, vitamin B6, B12 a kyselina listova.
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60 dnU aktivné a zdravé Babybel PROTEIN bilkoviny syry vapnik vitaminy a
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