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Zdrava svacina, krupava
snidaneé a potrava pro
mozek. Bez Grizly orfechu uz
ani ranu
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potrava-pro-mozek.-Bez-Grizly-orechu-uz-ani-ranu__ s10010x20216.html

Sekat, pomlit, namazat na chleba nebo chroupat jen tak. Ofechy jsou dokonale
variabilni, a proto je snadné zaradit je témér do kazdého jidelni¢ku. Mdzete je
pridat do ovesné kase, namazat na livance v podobé masla, posvacit je na
vyleté, schroupat mezi prednaskami nebo jich par zobnout pred poradou na
zahnani nejvétsiho hladu. A koneckoncd, dokazete si predstavit vecirek bez
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arasidl a pistacii?
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Zdrava snidane i svacinka

My v Grizly moc dobre vime, Zze orechl neni nikdy dost, a proto vam prinasime
hned nékolik dlvod(, proc jich mit doma stale poradnou zasobu.

= Orechy jsou bohatou zasobarnou bilkovin, vlakniny a nenasycenych
omega-3 mastnych kyselin.

= Nejenze vas tedy skvéle zasyti a dodaji energii, ale jejich pravidelna
konzumace snizuje nebezpeci srdecnich onemocnéni, reguluje
hladinu cholesterolu, a z dlouhodobého hlediska pdsobi blahodarné na
nas mozek a nervovou soustavu.

Nejsou kesu jako kesu



Vsechny keSu orechy nesou
pisemné i Cciselné
oznaceni, které urcuje
jejich kvalitu. Ty nejlepsi
ofechy nesou oznaceni WW
(white wholes, tedy bila
- jadra), SW (scorched

wholes, neboli popelava
: adra) pak reprezentuji
5 S o | tmavsi ofisky, které byly pfi
prazeni zbytecne prehrate CIS|IC€ kterd nasleduje, urcuje pocet orechl na
libru hmotnosti.

Grizly ma pro vas jen ty nejlepsi kesu WW320 a WW240, které maji
dokonale maslovou konzistenci a nasladlou chut.

= KesSu jsou lahodné samy o sobé&, ale mdzeme je i namocit nebo naopak
oprazit a pochutnat si na nich jako na zdravé svacince. Skvéle budou
chutnat i v omackach nebo jako ozdoba salatl. A hodi se téz do
rozmanitych dezert(l nebo na pripravu rostlinného mléka.


https://www.grizly.cz/grizly-kesu-natural-ww320-premium-1000-g?utm_source=webvcj60AZ&utm_medium=prclanek

Je libo kralovské mandle?

Ani mandle nejsou pouze jedny. Mandle Nonpareil Supreme No. 1 z USA
jsou ze vSech druhd nejmensi, maji zlatou barvu a sladkou chut bez naznaku
horkosti. | proto ziskaly prizvisko , kralovské“. Svou vyraznou kfupavosti vas
na grizly.cz zaujmou mandle odridy Largueta ze Spanélska, jejichZ tuha
slupka je plna antioxidantd. Nejzndmé&jsim druhem jsou pak mandle Natural,
které jsou diky své mekkosti nejvice vhodné na peceni.

= Nejcastéji se mandle kfoupou jen tak samotné nebo v kombinaci s
Cerstvym a susenym ovocem. Casto se pouzivaji pfi peceni cukrovi a
moucnikl. Také je mlzete pridat do smoothie nebo si z nich vyrobit
domaci mandlové mléko, ofechové maslo a mandlovou mouku.

Cim zelenéjsi, tim lepsi
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Zelené zlato - i tak se
nekdy prezdiva pistaciim.
= Jejich chut, specifickd barva
a vlné se vsak mohou liSit
v zavislosti na druhu a zemi
plvodu. Recké pistacie
odrudy Pontikis jsou
typické kulatym tvarem a
. zelenoZlutou barvou, velké
| podlouhlé jadro
mandlového tvaru pak nabizi Grlzlv Excluswe pistacie druhu Akbari a
nejvetsi jadra prinasi pistacie Kale Ghuchi zvana jumbo.

= Prazené a solené pistacie ocenite vy i kazda vase navstéva. Po vyloupani
je mUzete pridat do svého oblibeného saldtu nebo s nimi ozvlastnit
prilohu. Vyborné se hodi k vecerni sklence vina.

Grizly.cz - expert nejen na orisky

Ze se v zaplavé kfupavych dobrot moc nevyznéte a nevite, ¢emu dat pfednost?
To vibec nevadi, od toho jsme tu my. Jsme specialisté na ofisky, seminka,
zdravé dobroty, susené ovoce, kosmetiku a zdravou vyzivu obecné,
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jsme grizly.cz. U nas najdete ohromny vybér téch nejkvalitnéjSich produktl z
celého svéta.

Grizly

Pro uzivatele aplikace 60 dnu aktivné a zdravé nabizi Grizly.cz:

= kéd na dopravu zdarma pro objednavky na 599 K¢: 60AZdoprava599
= kéd na 150 K¢ za objednavku nad 1500 K¢: 60AZ150

Vyuzijte prilezitosti a ochutnejte dobroty.

V partnerskych vyzvach od Grizly.cz ,,VSichni na Mount Everest” a
nZdravé misani“ naleznete dalSi promo kédy!

Zdroj obrazk{ v textu: Shutterstock.com

60 dnd aktivné a zdravé bilkoviny cholesterol Grizly keSu mandle orechy
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pistacie zdrava svacina zdravi
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