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Letni osvézeni - domaci
ovocné limonady

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Letni-osvezeni---domaci-ovocne-
limonady_s10010x20344.html

Kdyz se dostavi horké dny, uvitame kazdou prilezitost k osvézeni. Co takhle
zpestrit si 1éto lahodnymi domacimi limonadami? Pripravite je raz dva a mUzete
Si vyrobit limonadu zcela bez pfidaného cukru. PrecCtéte si nase tipy, jak na
lahodné letni domaci limonady.
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V letnich dnech s ohledem na horké pocasi roste i nase potfeba tekutin. A
pfestoze je voda nejlepSim napojem, nékdy mame chut si ten pitny rezim
trochu zpestfit. Skvélou volbou mohou byt doma pripravené limonady.
Nejlépe je pripravit si je den predem nebo je nechat odlezet alespon pres noc.



Citrusové osvezeni

Velmi osvézujici jsou limonady s chuti citrusovych plodu - citrond, limetek,
pomerance Ci grepu. Jejich kdru peclivé omyjte horkou vodou - kvili postriku
pesticidy, nebo volte plody v bio kvalité. Z ¢asti plodu ziskejte Stavu, kterou
pouzijete jako zaklad, zbytek nakrajejte na kolecka, zalijte vodou, doplnte
listky maty ¢i medunky a idealné nechte odlezet. Kdo nesnese vyraznéjsi
kyselou chut, mdlze si limonadu dosladit par Izickami medu ¢i cukru. Skvéle se
chut citrusd snoubi také s bezovym kvétem. Mate-li jej na zahradé, pridejte
natrhané oprané kvéty k pokrdjenym citrusim a nechte spole¢né odlezet
(minimalné pres noc, Iépe 1 den).

> Na grepy by si méli davat pozor lidé s chronickymi onemocnénimi, kteri
uzivaji léky - pro ty je lepsi zvolit jiny druh ovoce.

Bobule i okurka
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Skvéle vyuzijete také
drobné bobulové ovoce,
které se vam na zahradeé
treba urodilo - borlvky,
maliny, ostruziny, jahody (i
rybiz.

Hodi se ale tfeba i meloun (Cerveny i zluty), plody rakytniku ¢i ¢erného jerabu
(arénie), granatové jablko, zazvor nebo okurka. Cést ovoce ¢i okurky rozmixuijte
nebo rozmackejte (v pfipadé zazvoru nastrouhejte nebo nakrajejte na malé
kousky), pfipadné odstavnéte (tim se ale pripravite o vldkninu, ktera se v
duzniné nachazi). Nasledné pridejte vhodné bylinky, pokud potrebujete, tak i
cukr, a nechte limonadu odlezet. Pokud vam vadi drobné castecky ¢&i kousky,
limonadu pred podavanim slijte pres cednik nebo jemné platno.
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Co takhle vyzkouset ¢aj nebo most?

Nemate-li aktualné po ruce Cerstvé ovoce nebo ho Setfite spiSe na svacinku,
nezoufejte. | bez néj dokazete vykouzlit skvélou limonadu. Jejim zakladem
mUze byt také ovocny nebo slabsi kvalitni zeleny, ¢erny ¢aj nebo
bylinkovy caj - tfeba z medunky, Sipku, lipového kvétu, maty ¢i mésicku.
Podobné vyuzijete i jableCny, hruskovy nebo hroznovy most anebo 100%
ovocny dzus. Nékdo také s oblibou pouziva jako zaklad ovocny nebo
bylinkovy sirup (napr. bezinkovy, zazvorovy, grenadinu - z granatovych
jablek, aj.). Doplnit zédklad mlzZete nejen vodou z kohoutku, ale i sodou
nebo mineralni vodou (v horkych dnech je mineralni voda vhodngjsi).

Nezapomente na led!

Kdo ma rad studenéjsi napoje, at si pfedem pripravi také led. Mate-li ovoce
dostatek, mlzete drobné plody nebo malé kousky ovoce nechat zmrznout
spolu s vodou v ledové kostky. Mate-li dostatecné velkou karafu nebo dzban,
bude limonada nejen chutnat, ale i vypadat skvéle. Zmrazit v podobé kostek
muUzete i samotny zéaklad limonady - most, naredény sirup nebo ¢aj. Mize se
hodit, kdyZz nemate dostatek Casu si limonadu pfipravit pfedem a presto mate
chut na lahodné osvézeni. Staci jen pockat, az kostky trochu povoli.
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Bylinky jsou plus!
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se vam budou hodit.

Nebojte se ale i bylinek,

- které vam na prvni pohled

_ nepfijdou tak idealni - jako

; | je tfeba bazalka, rozmaryn,

materldouska Ci tymlan | ty se pfi priprave domaC|ch limonad hodi. K dosazeni

lahodné chuti, ale i na ozdobu. Aby se z bylinek uvolnila chut, je vhodné je

alespon Castecné pokrajet a nechat je v limonadé delSi dobu macerovat.

Rozmaryn nebo tymidn mizete také nechat povafrit s par 1zickami cukru ve
vodé, aby byla jejich chut silnéjsi.

Pridany cukr? Nejlépe malo nebo vubec!

Kazdy ma jinak citlivou chut a jiné chutové preference - prece jen se vSak



snazte limonady doslazovat jen velmi malo nebo vibec, dostate¢né je redit
vodou. Nesmime totiz zapomenout, Ze ovoce, most nebo dzus obsahuji
samy o sobé prirozené se vyskytujici cukry, a tak jsou ve vétsSim mnozstvi
také podstatnym zdrojem cukrl i energie.
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bylinky citrusy co spravné pit a kolik domaci limonada jemné sycena mineralka
letni jidelni¢ek napoje ovoce pitny rezim prirodni suroviny zelenina
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