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Jak poznat dobry kecup?

URL clanku: magazin/clanky/o-vyzive/|Jak-poznat-dobry-
kecup s10010x20390.html

Sahnete nékdy pfi dochucovani po keCupu? ProC ne?! A vite, jaké pozadavky
musi kecup splnit, aby se tak vlibec mohl nazyvat? Co by vas mélo zajimat v
jeho slozeni, abyste si dobre vybrali? Pojdte se na to podivat spolu s nami.
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KecCup patri mezi velmi oblibené produkty pouzivané radou lidi pro doladéni
chuti pokrmu. Moznosti jeho pouziti jsou pomérné Siroké. Hodi se totiz jak
k masu, masnym vyrobkdim pecenym nebo grilovanym, jako soucast
zeleninovych omacek ¢i dipl, k téstovindm, k pecené zeleniné (zejména



k batatovym ¢i bramborovym hranolkdm) ¢i kukuri¢nym lupinkdm nachos.

Kecup si mizete pri dobré Grodé rajcat pripravit sami doma a vyladit si ho dle
svych preferenci - jak zjistite nize, jeho slozeni neni zadna velka véda. Pokud
ho zavafrite a sklenice bude dobre uzavrena, mlzete ho skladovat klidné rok ¢i
dva. Jakmile ale sklenici otevrete, bude nutné obsah uchovavat v chladu a
pomeérneé rychle spotrebovat - zhruba do tydne. Pokud se na domaci pfipravu
keCupu zatim necitite nebo vas priroda nepoctila bohatou Urodou, jednoduse
zamirte do obchodu. Po precCteni naseho Clanku budete védét, na co se pfi
vybéru zamérit.

Zkontrolujte nazev

Za prvé vzdy hledejte vyrobky, které na svém obale nesou nazev
~kecup”. Nespokojte se s zadnou rajcatovou omackou nebo jinou kreativni
variaci - takovy vyrobek totiz prosté nebude obsahovat dostatek rajcat, aby se
mohl nazyvat keCupem, jak to poZzaduje Ceska vyhlaska ¢. 397/2021 o
pozadavcich na konzervované ovoce a konzervovanou zeleninu, skofapkové
plody, houby, brambory a vyrobky z nich a banany. KecCup je v této vyhlasce
definovan jako

= potravina vyrobena z rajcatového protlaku, vody, prirodnich sladidel,
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kvasného octa, jedlé soli, popfipadé koreni a dalSich prisad pouze v
technologicky nezbytném pripadé a mnozstvi

' Vyhldgka také stanovuje,
kolik raj¢catového podilu
. musi takovy vyrobek
| povinné obsahovat_-
celkovy obsah
refraktometrické susSiny (=
obsah ,cukrd” meéreny
pomoci refraktometru) musi
= Cinit nejméné 12 %, podil
refraktometrické suSiny
vheseneé rajCatovou

surovinou musi Cinit nejméné 7 %.
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Nachazi-li se v nazvu vyraz ,extra”,
.special” Ci ,prima”, jako napfriklad u
specialni rfady Master Ketchup
spolecnosti Spak musi byt podil rajc¢at
pouzitych pro vyrobu jesté vyssi. Pak
celkovy podil refraktometrické suSiny
ma Cinit 30 % a podil refraktometrické
susiny vnesené rajCatovou surovinou
musi Cinit nejméné 10 %.
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Zastoupeni podilu rajcat souvisi s konzistenci, s mnozstvim pozitivnich latek
v rajcatech obsazenych (rostlinné barvivo lykopen s antioxida¢nimi Gcinky,
vlaknina, betakaroten, mineralni latky - draslik, horcik aj.), s chuti produktu -
jsou-li pouzita rajcata sklizena v dobé optimalni zralosti, je jejich chut a viné v
produktu vyraznéjsi. V tomto pripadé tedy plati ¢im vice rajcat, tim lépe.
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o Raj¢ata samozrfjemé nesmi byt napadena plisni nebo jevit znamky
kazeni, aby splnily jak ony samotné, tak finalni vyrobek pozadavky
kladené na kvalitu a bezpecnost.

Vyhldska ddale uvadi, jaky by mél byt vzhled a konzistence kecupu
,vseobecné fidce kasovita az kasovita, homogenni, jemna, pripadné s hrubsimi
casticemi pfisad (zeleniny), bez zbytk( slupek, semen a jinych &asti raj¢at, bez
cernych castic s vyjimkou tmavych ¢astic pochazejicich z koreni”.

V chuti se pak samoziejmé rlizné produkty mezi sebou lisi.

Ve skle nebo v plastu?

Na trhu jsou nabizena rlizna baleni kecupt - liSit se mohou jak materidlem, tak
velikosti. KeCupy nabizené ve sklenénych lahvich s kovovym vickem
mohou byt asepticky plnéné horkym obsahem, ktery byl varen pfi teplotach
dosahujicich az 90 stupnl Celsia, anebo po naplnéni a uzavreni vickem mohou
byt sterilizovany varem. Diky tomu pak nemusi obsahovat zadné
konzervacni latky. DalSim typem tepelné odolnych obald jsou kovové tuby s
plastovym viCkem.

U plastovych obalu zélezi na jejich typu, ne véechny snesou vysoké teploty. U
takovych materiald je pak nutné pred plnénim obsah zchladit na vyrazné nizsi



teplotu a pro dostatecCnou trvanlivost prfidat konzervacni latky (meazi
povolené latky patri napriklad kyselina benzoova, kyselina sorbova, soli téchto
kyselin nebo jejich kombinace). Dalsi ddvod pro¢ si porddné prostudovat
slozeni.

Prostudujte si peclive slozeni a vyzivové udaje

: W 7 KeCup muze byt sladky,
g LSy B jcmny Ci palivy a obsahovat
by B i rizné druhy kofeni - jak
pepr, tak palivé chilli nebo
dokonce kousky palivych
papricek, narazit ale
muUzete treba i na keCupy s
kari. A mUzete najit i

keCupy v BIO kvalité (se
surovinami ziskanymi

péstovanim v ekologickém zemeédeélstvi).

Kdyz se podivame na pridatné latky, jsou-li v jeho slozeni obsazeny, pak
musi byt vzdy nejprve uvedena skupina, do které takova pridatna
latka patri (podle své funkce ve vyrobku) a pak musi byt uveden nazev



konkrétni pridatné latky, anebo jeji E kod.

o Barviva byste v Zzadném kecCupu najit neméli - jejich pridani neni
vyhlaskou povoleno.

A kdyz dojde na chut, najdete na trhu kecupy, které jsou doslazeny cukrem
nebo glukézo-fruktézovym sirupem, ale i keCupy bez prfidaného cukru,
obsahujici bud' jen pfirozené se vyskytujici cukry z rajcat, anebo jesté navic
také sladidlo (napf. steviol-glykosidy, erythritol nebo sukralézu). Jsou-li
rajcata sbirana v dobé optimalni zralosti, neni pak nutné pridat do
produktu tolik cukru. Kyselost findlniho vyrobku mlze byt v nékterych
keCupech regulovana napf. pfidanim kyseliny citrénové coby regulatoru
kyselosti nebo mdze vyrobek obsahovat stabilizator (napr. xanthanova guma i
jiné latky se stabilizacnim ucinkem).

Konzistence mize (ale nemusi) byt upravena pridanim skrobu, a to rlizného
typu (bramborového, psenicného nebo kukufri¢cného) nebo zahustovadla -
celulozové gumy nebo xanthanové gumy, Ci jinych latek, které pomahaji k
zahusténi. Kdo trpi alergii na pSenici nebo celiakii, mél by si vzdy zkontrolovat
alergeny uvedené ve slozeni. KeCupy vyssi kvality - tzv. special, prima nebo
extra - by pravé kvlli svému vyssimu podilu raj¢at zahusténi Skrobem (i
zahustovadly potrfebovat nemély.



Prostudujte si také obsah soli ve vyzivovych Udajich - dle vyhlasky mize Cinit
maximalné 3,5 % (tzn. 3,5 g na 100 g obsahu). K dispozici jsou ale na trhu v
ramci snahy reformulovat receptury i keCupy s vyrazné nizSim obsahem soli -
1,8-2 g na 100 g obsahu.

Pro déti volte zejména jemny kecup, s nizSim obsahem soli i octa, bez obsahu
drazdivych kofeni, bez konzervacnich latek. A jak u déti, tak u dospélych
nezapomente na to, Zze ke€up by mél slouzit jen k dochuceni a doladéni
chuti pokrmu - staci ho proto pomérné malé mnozstvi.

Zdroje obrazku v textu: Shutterstock.com

Zdroje informaci: Vyhlaska ¢. 397/2021 o pozadavcich na konzervované ovoce a
konzervovanou zeleninu, skorapkové plody, houby, brambory a vyrobky z nich a
banany
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Cteni etiket dochucovadla keCup konzervanty Ilykopen obsah soli rajcata slozeni
vyrobku zelenina
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