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Jak se lepe orientovat v
potravinach?

URL clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Jak-se-lepe-orientovat-v-
potravinach s10010x20396.html

Legislativa vyZzaduje aZ na malé vyjimky povinné uvadéni vyzivovych Gdajl
jako jsou energetickd hodnota, obsah tukl a z toho nasycenych mastnych
kyselin, sacharidl a z toho cukrl, bilkovin a soli na obalech potravin.
Spotrebitelské prlizkumy ukazuji, Ze se bézny spotrebitel nedokaze v téchto
Cislech dobre zorientovat. Pritom slozeni potravin, energeticka hodnota a obsah
kritickych zivin hraji kliCovou roli pfi vybéru potravin z pohledu vlivu na zdravi.
Proto se hledaji cesty, jak spotrebiteliim [épe usnadnit vybér potravin.
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= Redeni mohou pfinést systémy znaéeni na predni strané obalu - front
of pack (nutrition) labelling (FOPNL/FOLP).

Na tom se shoduji odbornici na vyzivu a tyto iniciativy podporuje i Svétova



zdravotnicka organizace. Prikladd médme celou radu.

Semaforovy systém

Velka Britanie zavedla tzv. semaforovy
systém, ktery graficky zvyraznuje vybrané
vyzivové udaje a upozorinuje na nizky, EACH SERVING (150G) CONTAINS
priméreny a vysoky obsah téchto zivin.

ENERGY FAT SATURATES ' SUGARS
1180K) 3.26 166 356
270Kcal @

YL 5 4 8% 4 28% N5

OF AN AUDULT REFERENCE INTAKE
TYPICAL VALUES AS SOLD PER 100G: 697KJ/167Kcal

Nevyhodou systému jsou pripady, kdy na jednom vyrobku najdeme zelenou,
oranzovou a Cervenou barvu. Spotrebitel v téchto pfipadech nevi, co si ma z
toho vybrat.

Zjednodusujici loga

Na trhu existuje nespocet systéml, které vyjadruji vyzivovou kvalitu potravin
prostrednictvim jednoduchého loga.



Logo mlze vyjadrovat, ze urcitd potravina ma lepsi vyzivovou
hodnotu odpovidajici vyzivovym doporucenim nez zbytek potravin
na trhu, tzv. pozitivni logo. Prikladem muize byt logo Vim, co
jim pouzivané v Ceské republice.

Na druhou stranu mize mit logo varovny vyznam, poukazujici
, v / va = . , HIGH IN
na vysoky obsah nekteré ziviny, tzv. negativni logo. SUGAR

Ministry of
Health

V posledni dobé se zacaly pouzivat systémy, které radi potraviny do vice
kategorii podle obsahu rizikovych a pozitivnich zivin.

Prikladem m{ze byt systém Nutri-Score pracujici s 5 kategoriemi
A azZ E, reprezentovanymi tmavé zelenou az Cervenou barvou (viz @3 B
obr. uprostred).

VSechny systémy pracuji s vyzivovymi profily jednotlivych potravin. Nastavuiji
kritéria, pfipadné vypoctové algoritmy, podle nichz je prfidélovano pozitivni
nebo negativni logo, Ci je potravina zarazena do nékteré z kategorii.



Systém Nutri-Score

Zarazeni jednotlivych potravin do 5 kategorii vychazi z navrhu anglické
Food Standards Agency, kterd sestavila vyzivovy profil potravin a napojl na
zakladé obsahu zivin ve 100 g prislusného produktu. Na myslenku anglické
Food Standards Agency navazal francouzsky Conseil supérieur d'hygiene
publique a podle navrzeného algoritmu vypocital profil potravin, které byly
dostupné v lokalni databazi. Ukazalo se, ze vysledky pro nékteré druhy
potravin jsou zcela zcestné. Proto byly kromé zakladniho profilu stanoveny
specifické profily pro skupinu napojl, tukd a syrd.

Nicméné i takto upraveny systém ma rfadu nedostatku. Ani nové sestavené
specifické profily pro tuky a syry nekoresponduji s vyzivovymi doporucenimi.
Dochazi Casto k paradoxni klasifikaci nékterych potravin. Houskovy knedlik a
bild loupana ryze spada do kategorie A nejzdravéjsich potravin, zatimco olivovy
olej - ikona stfedomorské diety - je zarazen do kategorie D. Systém Nutri-Score
byl podroben podrobné analyze odbornou skupinou pfi Ceské technologické
platformé&. Ceskd odborna skupina dosla k zavéru, Zze systém vyzaduje fadu
zasadnich zmén. K podobnému zavéru nakonec dospéli i samotni autofi
systému. Vznikl evropsky védecky vybor, ktery si dal za cil modifikovat
algoritmus pro zarazovani vyrobkid do jednotlivych kategorii.



Algoritmus ci kritéria

Zajimavou myslenku do pouzivani systému 5 kategorii pro jednotlivé potraviny
vnesl odborny Clanek publikovany koncem roku 2021 v ¢asopise Nutrients.

Na vzniku ¢lanku se podilel
védecky vybor Choices
International Foundation.
Misto urcitého algoritmu
pocitajiciho kladné a

zaporné body jsou pro
m ,_ S R = jednotlivé skupiny

potravin stanovena
pétistupnova kritéria. Tento pristup je mnohem flexibilnéjsi a pri spravné
definici kritérii v podstaté vyluCuje prehmaty soucasného systému Nutri-Score.

Revolu¢ni je i mysSlenka propojit pouzivani kategorizace potravin do
systému skolniho stravovdni a prodeje potravin ve Skolnich
automatech, coz v Ceské republice upravuje tzv. pamlskova vyhlaska, kterd
vznikala ponékud komplikovanym systémem. Potraviny z kategorii C az E by
mely byt ze Skol az na vyjimky vylouceny. Podobné by nemélo byt povoleno
obohacovani potravin v kategoriich C az E o vitaminy a mineralni latky, stejné



jako by nebylo povoleno pouzivat vyzivova a zdravotni tvrzeni u téchto
potravin.

Co prinese konec roku 2022

Evropska komise si dala za cil predstavit legislativni navrh jednotného znaceni
na predni strané potravin ke konci roku 2022. Musime si pockat na vysledek.
Nezbyva nez vérit, ze navrzeny systém bude odpovidat vyZivovym
doporucenim renomovanych odbornych spolecnosti, coz soucasny, cCasto
nasilim prosazovany systém Nutri-Score v radé pripadd nesplnuje.
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Cteni etiket logo na potravinach logo Vim, co jim nakup potravin nutri score
nutricni hodnoceni potravin tabulka vyzivovych hodnot vyzivova hodnota
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