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Objevte kouzlo ovocnych
caju. V zimé zahfreji, v lété
ochladi
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Caj je ten typ produktu, kterym se vét$ina moc nezabyva. Pfedstavte si
klasickou situaci v supermarketu - najdete uli¢ku s ¢aji a mate chut na ovocny
Salek. Podle Ceho vybirate? Vétsina lidi si voli svého Cajového favorita podle
ceny, nebo podle vzhledu krabi¢ky. Prindsime nékolik tip(, jak pristé sahnout
po Caji kvalitnim, chutném a télu prospésném.
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Mozna si fikate, ze je jedno, jaky Caj koupite, protoze v nich neni zadny rozdil?
VSechny maiji stejnou barvu a témér stejnou chut? Toto je obvykly model, kvili
kterému na ovocné Caje spousta lidi zanevrelo. Pravdou ale je, ze kvalitni caje



-----

Na slozeni zalezi

U jednodruhovych byIinm’/ch éajt‘j je sloéenl’jasné Obsahuje jednu konkrétnl’
ovocny Caj nelze vyrobit jen z Jedne ingredience, nybrz z vicero druhu ovoce,
které zajisti pfirodni dochuceni. Rada vyrobcl pak piirodni dochuceni obchéazi a
pridava chemicka aromata.

Ny

4 Davejte si proto pozor,

- abyste nekupovali

— - zbyte¢nou chemii. Na
L\ | krabi¢ce by vzdy mélo stét,

/{: E 3 Zze Caj obsahuje 100 %
v \ : pfirodnich ingredienci. Pro

barvu a chut se do
ovocnych cajl pridavaji
napriklad plody Sipku nebo
. kvéty ibisku. A to Casto i do

takovych druhu caju kde to neni zcela zadouu Mnohokrat se tak setkate s
citrusovym Cajem, ktery ma tmaveé Cervenou barvu apod. Abyste pfisté pri



pripravé praveé zakoupeného caje nebyli prekvapeni, stejné jako u ostatni druh(
potravin sledujte i zde pri nakupu slozeni.

Ovocny ¢aj nema byt vzdy cerveny

Také vas neékdy zajimalo, jak je mozné, Ze citrusovy ¢aj ma tmavé Cervenou
barvu, kdyz je citron Zluty? A Ze vlastné témer vSechny ovocné Caje vypadaji
stejné, presto, ze by mély obsahovat odlisSné ovoce? Nastésti tomu tak neni
vzdy. Jen je dllezité spravné vybirat. Prikladem jsou treba nové ovocné cCaje
Lipton, kde ma kazda varianta svou unikatni barvu odpovidajici ovoci, které je v
daném caji ve vétsiné obsazeno.

Prospésny salek pro vsechny
Volite pouze Cerny Caj, protoze ty ovocné vam nechutnaji? Je mozné, ze jste

jesté nenasli ten spravny, tak mu zkuste dat jesté Sanci. Kromé dobré chuti
maji totiz ovocné Caje i par zdravotnich benefitd.
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L : Po Salku ovocného Caje
se skvele usina, protoze neobsahuje tein ani jiné povzbuzujici latky, neni
treba jej doslazovat. Mlzete ho tak popijet v libovolném mnozstvi.

= Hrnicky plné ovoce jisté oceni vSichni ¢lenové domacnosti od déti po
prarodiCe v kazdém rocnim obdobi. V zimé dokazi pfijemné zahrat, v 1été
naopak ochladit a doplnit pitny rezim. Jsou tak pro télo skute¢né prinosné.

= Pokud chcete prinos doprat i planeté, zamérte se v supermarketu na caje,
které nejsou zabalené v plastovych féliich a maji kompostovatelné
sacky.

Ucinky ovocnych ¢ajll jsou velmi rozmanité, jelikoZ i jejich nabidku tvofi $iroké
Skala produktl. Konkrétni Ucinky se vzdy odvijeji od pouzitého ovoce. Kazdé
ovoce obsahuje méne (i vice vitaminu C, takze jsou ovocné Caje bohaté i na



néj. Horky Salek Caje je pak bajecnou prevenci pred chripkou a
nachlazenimi.
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kvalitni ¢aj nachlazeni ovoce pitny rezim podpora imunity prevence vitamin C

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz


https://www.vimcojim.cz/tag/77/kvalitni-caj/
https://www.vimcojim.cz/tag/200/nachlazeni/
https://www.vimcojim.cz/tag/510/ovoce/
https://www.vimcojim.cz/tag/182/pitny-rezim/
https://www.vimcojim.cz/tag/986/podpora-imunity/
https://www.vimcojim.cz/tag/26/prevence/
https://www.vimcojim.cz/tag/765/vitamin-c/

