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Horké napoje pro kouzelné
zimni vecery

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Horke-napoje-pro-kouzelne-zimni-
vecery s10010x20461.html

Zachumlat se do deky, pustit (ne)znamou pohadku nebo film a dat si Salek
Caje. IdedIni pldan na zimni vecer, anebo odpoledne po mrazivé prochazce. A
nemusi to byt jen Caj, co vas dobre prohreje. Stejnou sluzbu vam udélaji i dalsi
horké napoje, které nabizi prijemné zpestreni. Vyzkousejte nealko svarak nebo
kokosové latté.
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Lahodny horky napoj do zimniho obdobi zkratka patfi. Stanky na adventnich
trzich i restaurace v tomto predvanocnim obdobi se predhanegji v nabidkach
klasickych svarakl, grogl i tradi¢nich vano¢nich puncd, jejichz zékladem byva
cervené vino, rum Ci jiny alkohol. Pojdme to trochu odlehcit a zkusit to bez né;.



Vanoc¢ni punc¢ nebo oblibeny svarak si mdzete pripravit pohodiné doma a
spolecné pak vychutnat s celou rodinou, aniz byste pro déti museli pfipravovat
specialni variantu.

Svatecni nealko svarak pro celou rodinu

Svarak je osvédcena klasika, ktera k atmosféfe Vanoc jednoznacCné patfi.
Zakladem je Cervené vino, které jsme v nasem receptu nahradili rooibos ¢ajem,
aby si tento horky napoj mohli vychutnat spolecné s rodici i déti. A co by to byl
svarak bez koreni?! Ani zde tak nechybi tradi¢ni kombinace skorice, hrebicku a
badyanu.

= Skorice je ucinnym bojovnikem proti Sirokému spektru vird, bakterii a
plisni. Ne nadarmo patri skoricova klira mezi prirodni antibiotika. Kromé
toho pomaha s travenim a hlidanim hladiny cukru v krvi a také hladiny
cholesterolu. V kombinaci s medem se zvysujici UCinky skofice, takze
budete-li si dopravat pravidelné Izicku medu se skofrici, kromé vyse
zminéného posilite svdj imunitni systém, obnovite svou télesnou vitalitu a
dokonce mUzete Uspésné bojovat i s revmatem.

= Silice hfebi¢ku maji antibakterialni a analgetické Ucinky. Priznivé tak
plsobi pri zanétech sliznice v Ustech a hltanu, poméahaji ulevit od bolesti
zubl. Vyzkouset mizete hrebicek pfi strevnich ¢i zaludecnich problémech,



nebo proti ledvinovym kamentm.

- Badyan pochazi z Ciny, kde se kromé kuchyné pouzival pfedevsim v
tradicni ¢inské mediciné, a to na radu obtizi, od zklidnéni zaludku a bolesti
bricha, pres posileni celého organismu az po Uspésny boj proti virovym
onemocnénim a chripce, diky obsahu kyseliny Sikimové.

Pro ctyrclennou rodinu
si pFipravte: 1 litr vody, 2
|zice Caje rooibos, hrst
suseného ovoce (hrozinky,
kfizaly, Svestky, brusinky),
5 hrebickl, 1 celou skofici,
1 badyan

Postup: Do hrnce vlijeme vodu a prfivedeme k varu. Pfisypeme 2 lzice
sypaného Caje rooibos a nechame zhruba 10 minut vyluhovat. Nasledné
precedime, do hrnce prisypeme koreni, prfidame susené ovoce, privedeme k
varu a povarime priblizné 10 minut. Rozlijeme do sklenic a podavame horké.



Pokud by se vdm napoj zdal malo sladky, mizete si ho dosladit medem.

Kokosoveé latté s kardamomem

Tento napoj je urcen pro milovniky kavy. Pokud radi zkousite nejrdzné;jsi
kavové speciality, doporucujeme toto kokosové latté, které svou osobitou chuti
a vlUni pozvedava koreni kardamom.

 Kardamom pochazi z Indie a své uplatnéni nalezl nejen v taméjsi
kuchyni, ale i v lidovém |éCitelstvi. M4 totiz fadu priznivych Gc¢inkd na nase
zdravi. Blahodarné plsobi na travici systém, chrani zaludecni sliznici,
mirni pfiznaky paleni zahy a podporuje chut k jidlu. Za jeho konzumaci
vam bude vdécny i vas nervovy systém. Staci rozzvykat par zrniCek a vase
pocuchané nervy se razem zklidni. Stejné dobre poslouzi Spetka
kardamomu pridana do horkého napoje jako posileni pfi nachlazeni Ci
chripce. Kardamom totiz chrani organismus pred skodlivymi radikaly a
podporuje imunitni systém.



Na CtyFi porce
potrebujete: 1 |litr
Cerstvého mléka (nebo jeho
rostlinné alrternativy), 100
g strouhaného kokosu, 3
tobolky kardamomu, 4 x 50
ml silného espressa

Postup: Kokos nasypeme do panve a spolu s kardamomem zahfivame na
mirném ohni, dokud nezacne kokos zlatnout. Vlijeme polovinu mléka,
privedeme k varu a nechame 10 minut velmi zvolna varit. Poté pfilejeme zbylé
mléko a opét pfivedeme k varu, ale dale jiz nevarime. Pfecedime pres sitko a
mléko naSlehame. Nalijeme ho do vysoké sklenice. Jakmile se péna usadi,
opatrné dame do sklenice dlouhou Izicku, po které do sklenice vlijeme horké
espresso. Dle chuti mdzeme osladit medem.



Vanocni sipkovy punc

Zakladem tohoto napoje je Sipkovy caj, ktery je sdm o sobé posilujici
vitaminovou bombou. V kombinaci s ovocnymi stavami a ¢erstvym ovocem pak
vykouzlite lahodny, vanocné ladény napo;j.

- Sipky jsou dokonalou zdsobérnou vitaminu C, ktery je zodpovédny za
celou radu hojivych procest v téle. Diky kombinaci vapniku, rutinu a
vitaminu C jsou Sipky skvélym prirodnim Iékem proti paradentéze a
onemocnéni dasni. Plsobeni Sipkl ocenite i pfi chudokrevnosti, protoze
tyto plody nasobi Ucinky Zeleza. Z dalsich 1écivych vlastnosti je Sipkdm
prisuzovana schopnost snizovat hladinu LDL cholesterolu ¢i posilovat a
regenerovat cévy. Skvely zaklad do punce, co rikate?



Pro spolecnost 8 lidi
budete potrebovat: 1 litr
vody, 4 sacky 100%
Sipkového caje, 250 ml
100% pomerancového
dzusu, 250 ml jable¢ného
mosStu, 1 jablko, 1
pomeranc, 2 IZzice medu

Postup: Sacky Sipkového Caje zalijeme vrouci vodou a nechame 10-15 minut
louhovat. Poté sacky vyjmeme, k Caji pfilijeme pomerancovy dzus i jableCny
most a pridame na kosti¢ky nakrajené jablko a platky pomerance. Na mirném
ohni povarime 10 minut. Odstavime a po chvilce pfimichdme med. Rozlijeme
do sklenic a podavame.
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nachlazeni ndpoje nealko svarak podpora imunity prevence prirodni antibiotika
Sipkovy €aj skorice suSené ovoce Vanoce vanocni drinky vano¢ni pun¢ vanocni
recept zdravi
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