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Datum minimalni
trvanlivosti vs. datum
pouzitelnosti

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Datum-minimalni-trvanlivosti-vs.-datum-
pouzitelnosti  s10010x20508.html

Vite, jaky je rozdil mezi potravinami oznaCenymi datem pouzitelnosti a témi, na
jejichz obale najdeme datum minimalni trvanlivosti? Které z nich mdzeme
obvykle celkem bez obav 0 nasi bezpecnost konzumovat i po uplynuti tohoto
data, a tim snizovat zbytecné plytvani potravinami?
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Cerstvé potraviny zkonzumujte pred uplynutim



data pouzitelnosti

Oznacovani potravin se fidi pozadavky spolecného evropského prava,
konkrétné Narizeni (EU) 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotrebiteldm - vSechny balené potraviny na svém obale musi nést bud datum
minimalni trvanlivosti nebo datum pouzitelnosti (nebo také
»Spotreby*).

« Datem pouzitelnosti a vyrazem ,,Spotrebujte do“ jsou oznaCovany ty
potraviny, které se relativne rychle kazi, a tak nam nevydrzi prilis dlouho.
Obvykle se jedna o Cerstvé potraviny, napf. maso nebo masné produkty,
mléko a mlé¢né produkty. Rada z téchto vyrobkd musi byt také
skladovana v chladnicce/pfi specifickych, nizsich teplotach (napr. 2-8 °C).
Nejsou-li takové skladovaci podminky zajistény (at jiz v obchodé, nebo v
nasi domacnosti), kazi se potravina jesté rychleji.



Tento typ potravin bychom
po uplynuti data
spotreby jiz konzumovat
neméli, protoze uz by pro
nas také potraviny
nemusely byt bezpecné ze
zdravotniho hlediska.
Prodejci mohou tyto
vyrobky zlevnit v dobé, kdy

: £\ jesté neuplynulo datum
jejich spotreby, aby omezili plytvam Ale kdyz datum spotreby jiz uplynulo, pak
se tyto potraviny jiz dale prodavat nemohou. Pri nedodrzeni tohoto by
provozovatel obchodu mohl byt pokutovan, a to pomérné vysokou ¢astkou - az
do vySe 50 milion{ K¢.

= Zde mUzZeme plytvani omezit sami - spravnym skladovanim, efektivnim
pldnovanim nakupd i pripravy pokrmu, kontrolou nasich zasob a vc¢asnou
konzumaci pred uplynutim data pouzitelnosti.
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Datum minimalni trvanlivosti - ¢asto jeho
uplynuti vubec nevadi!

« Potraviny s delSi zivotnosti jsou obvykle na svém obale oznaceny vyrazem
»Minimalni trvanlivost do*“. Vyrobce ruci za kvalitu a bezpecnost
takové potraviny do uplynuti tohoto data, které musi byt na obale vzdy
uvedeno. Nicméne jsou-li tyto potraviny spravné zabaleny a skladovany,
radu z nich je mozné bezpecné konzumovat i po uplynuti tohoto
data a jejich kvalita obvykle neni vyrazné snizena, prestoze u nich mize
dochdzet ke zménadm v jejich konzistenci, chuti ¢i viné.

Mezi takové trvanlivé potraviny patfi napf. sterilovana zelenina, produkty v
konzervach, zavareniny, suché téstoviny a lusténiny, mrazené vyrobky, susené
ovoce Ci maso, ovesné vlocky, balené susenky, kava a Caj a rada dalSich. Tento
typ vyrobkl také mohou obchody i po uplynuti data minimalni trvanlivosti
prodavat - jen na tento fakt musi spotrebitele jasné a viditeIné upozornit.

Mate-li doma ve spizi ¢i mraznic¢ce né&jaky z téchto vyrobkd, a pokud jste si jisti,
Ze byl skladovan dobé a obal neni poSkozen, mlzete s opatrnosti otestovat
jeho vini a chut a neshledate-li vyznamné odchylky, mlzete potravinu
spotfebovat. Opatrnost je také na misté u produktu uréenych pro citlivé
spotrebitele (napr. kojenecka mlécna vyziva v prasku ¢i tekuta) nebo u



potravin, které obsahuji slozky citlivé na vyssi teploty nebo oxidaci (plsobeni
vzdusného kysliku) - napr. nékteré druhy olejl, semen ¢i ofechl. Zde mize
dojit ke zluknuti a konzumace takové potraviny jiz nemusi byt zcela bezpecna.
Samozrejmé pokud potravina jevi jasné znamky kazeni (napr. vyskyt plisné)
nebo je napadena skldci (potravinovi moli), rozhodné bychom ji konzumovat
neméli.

Zmena na obzoru?

V soucCasné dobé se casto
zminuje a zdlraznuje
omezeni plytvani
potravinami - s ohledem
na klimatickou krizi, ale i
rostouci ceny potravin,
zmeny v oblasti energetiky,
hrozba sucha.

Zni to skoro az neuvéritelné, ale na jednoho obyvatele Evropy pripada
ro¢né cca 96 az 115 kg vyhozeného jidla. A mozna v radé pripadl i



zbytecné vyhozeného. Proto se v ramci revize Nafizeni 1169/2011 diskutuje
také o zméné znaceni u potravin s opravdu dlouhou zivotnosti.

Navrhy maji sva pro i proti, diskuse stale neni uzavrena a tak prozatim neni
jasné, jak se s touto vyzvou vyporadame. Zatim mdzeme zacit kazdy sém u
sebe doma:

= nakupovanim dle seznamu,
= kontrolou data spotreby a data minimalni trvanlivosti,
= planovanim jidel atd.

Zdroj obrazku v textu: Shutterstock.com

Zdroj informaci:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/cs/TXT/?uri=CELEX:32011R1169
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platfo
rm-food-losses-and-food-waste_en

datum minimalni trvanlivosti datum pouzitelnosti datum spotreby doba
trvanlivosti jak skladovat potraviny konec plytvani nakup potravin plytvani
potravinami trvanlivost potravin

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz


https://www.vimcojim.cz/tag/1197/datum-minimalni-trvanlivosti/
https://www.vimcojim.cz/tag/1198/datum-pouzitelnosti/
https://www.vimcojim.cz/tag/1199/datum-spotreby/
https://www.vimcojim.cz/tag/1011/doba-trvanlivosti/
https://www.vimcojim.cz/tag/1011/doba-trvanlivosti/
https://www.vimcojim.cz/tag/1171/jak-skladovat-potraviny/
https://www.vimcojim.cz/tag/679/konec-plytvani/
https://www.vimcojim.cz/tag/922/nakup-potravin/
https://www.vimcojim.cz/tag/1008/plytvani-potravinami/
https://www.vimcojim.cz/tag/1008/plytvani-potravinami/
https://www.vimcojim.cz/tag/1012/trvanlivost-potravin/

