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V tomto tydnu oslavime Svétovy den téstovin. Ten pfipada kazdorocné na 25.
fijna, a to uz od roku 1995, kdy se na ném dohodli odbornici z celého svéta v
ramci téstovinového kongresu. Od té doby mlizeme v tomto fijnovém dnu
vzdavat hold jedné z nejuniverzalnéjsich potravin, ktera se teési celosvétové
oblibé. A proto jsme pro vas pripravili Prlvodce svétem téstovin, kde se o této
surovine dozvite vSe od A do Z.
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N4s kompletni Prlivodce svétem téstovin najdete v Testech a analyzach

7 v/

potravin. A proc stoji za to si ho precist? Ochutnavku prindsime nize.

Téstoviny patfi celosvétove k velmi oblibenému pokrmu. A neni se cemu divit,
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plust maji totiz hned nékolik:

= maji dlouhou trvanlivost,

= jejich priprava je snadna,

= existuje nespocet zpUsobd, jak je pripravit,
= jsou relativné levné,

= chutnaji skoro kazdému.

Radi se mezi lehce stravitelné potraviny a mizZete je skute¢né pouzit jako
prilohu, zavarku do polévek nebo hlavni chod. Mlzete je zapékat, pouzivat do
salata.

Je potrfeba si vSak uvédomit, ze téstoviny samy o sobé nejsou
plnohodnotnym pokrmem, to z nich délaji az ostatni pfidané suroviny
(zelenina, olej i jiny tuk, zdroj bilkovin v podobé masa, syra, vajec atd.).

Oblibenost téstovin dokazuje i ro¢ni spotreba, ktera se u nas pohybuje kolem 8
kg na osobu. A i kdyzZ je to pomérné hodné, na Italy zdaleka nemame. Tamni
spotreba totiz Cini celych 30 kg na osobu a rok.
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Kolik testovin je tak akorat a jak je pripravit?

Za standardni porci se v restauracnich (¢i nemocnicnich) podminkach povazuje
180-200 g varenych téstovin, v pripadé redukcnich diet to je 100-150 g.

Priprava téstovin je pomérné jednoducha. Téstoviny je trfeba varit ve vétsim
mnozstvi vody, jelikoZz béhem vareni podstatné zvétsi svij objem. Pokud maji
téstoviny k dispozici malo vody, shlukuji se a snadno se slepi, jelikoz malé
mnozstvi vody nedokaze pojmout takové mnozstvi Skrobu.

= Zkuste se drzet jednoduSe zapamatovatelného pravidla 1-10-100 neboli
na 11 vody 10 g soli a 100 g téstovin.

V radci spotrebitele prozradime vic

Mnohem vice informaci se o téstovinach dozvite v nasem prehledném Radci
spotrebitele, kde jsme se mimo jiné podivali na druhy téstovin a konkrétni
vzorky produktl, dale na vyznam téstovin ve vyzivé i na technologii vyroby, ale
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prectete si i néco malo o historii téstovin a néco vice o jejich priprave.
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