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Co je noveého v oblasti
zjednoduseného znaceni
vyzivovych charakteristik
potravin

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Co-je-noveho-v-oblasti-zjednoduseneho-
znaceni-vyzivovych-charakteristik-potravin__ s10010x20689.htm|

Pfestoze na zakladé legislativy dlouhodobé plati (az na malé vyjimky)
povinnost uvadét vyzivové Udaje na obalech potravin, spotrebitel tomuto
zpUsobu znaceni ne zcela rozumi a nevi, jak s touto informaci naloZit pri vybéru
potravin. Alternativni a zjednodusSujici systémy znaceni potravin mezi néz mimo
jiné patfi i v Ceské republice pouzivané logo ,Vim, co jim“ byly pfedstaveny v
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¢lanku na nasem webu zhruba pred rokem. Co se od té doby udalo?




Ambice Evropské unie

Evropska unie méla na prelomu roku 2022/2023 ambice navrhnout jednotny
systém zjednoduSeného znaceni vyzivovych charakteristik potravin na predni
strané obalu - front of pack (nutrition) labelling (FOPNL/FOLP).

Horkym kandidatem na harmonizované znaceni v ramci celé Evropské unie byl
systém Nutri-Score, ktery je dobrovolné pouzivan v nékterych zemich EU.
Potraviny jsou podle tohoto systému zarazeny do 5 kategorii A az E vyznamove
podtrzené barevnou Skalou od zelené po Cervenou.

Nicméné v systému znaceni Nutri-Score je spousta nesrovnalosti a
pochybeni, na néZ mimo jiné upozornila i odborna komise zfizena pfi Ceské
platformé pro potraviny. Nedostatky systému byly podrobnéji popsany ve
zprave, ktera je k dispozici na webu v Ceské a anglické verzi (viz zdroje
informaci pod ¢lankem).

Evropa je rozpolcena



Kritika systému Nutri-score
zaznivala i z jinych zemi
Evropské unie. EU v
dlsledku toho zlstala
rozpolcena. Na jedné strané
bylo mozno zaznamenat
silné lobbovani ze strany
neékterych zemi, kde je toto
znaceni pouzivano a
prehlizeny problémy, které
systém prinasi. Na druhé
strané byl systém Nutri-
Score se stejnou razanci odmitan ze strany jinych zemi EU i védeckych autorit s
odlvodnénim, Ze nelze do praxe zavést systém obsahujici Fadu
nesmysinych a vyzivovym doporucenim neodpovidajicich hodnoceni
nékterych druhu potravin.

Evropska komise nakonec konecné rozhodnuti tykajiciho se zavedeni
jednotného systému znaceni FOPL odsunula na 2. Ctvrtleti 2023, ani to se vSak
z hlediska c¢asového planu nenaplnilo. Systém zpochybnuje i Evropsky
parlament, ktery dokonce vznesl obavy, ze soucasny navrh Nutri-Score je v
rozporu s clankem 7 narizeni (EU) ¢. 1169/2011 zabyvajicim se uvadénim



nezavadejicich informaci o potravinach. Zda se, Ze systém FOPL je v
soucasnosti v ramci EU u ledu a Evropska unie se bude touto problematikou
pravdépodobné zabyvat az po volbach do Evropského parlamentu a ustanoveni
novych organt Evropské komise.

Alternativni systém od Choices International

V predchazejicim ¢lanku na nasem webu byla zminka o odkazu na sdéleni
publikovaném v ¢asopise Nutrients. V tomto Clanku byla predstavena myslenka
vzniku alternativniho systému hodnoceni vyzivovych charakteristik
potravin. Rozdéleni potravin do 5 kategorii i barevna Skéala zlstaly zachovany.
Misto algoritmu pocitajiciho kladné a zaporné body jsou pro jednotlivé skupiny
potravin stanovena pétistupnova kritéria. V systému je zahrnuto mnohem vice
skupin potravin. Tento pristup se zda byt flexibilnéjSi a pri spravné definici
kritérii v podstaté vyluCuje nesrovnalosti, ke kterym dochazi v souCasném
systému Nutri-Score, podle néhoz jsou napriklad houskovy knedlik nebo
hranolky zarazeny mezi nejzdraveéjsi potraviny.

Alternativni systém FOPL si klade vyssi ambice

Revolucni je i myslenka propojovat pouzivani kategorizace potravin z pohledu
vyzivovych charakteristik do systému skolniho stravovani a prodeje
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potravin ve $kolnich automatech, coZ v Ceské republice upravuje tzv.
pamlskova vyhlaska, ktera vznikala ponékud komplikovanym systémem a
obsahuje také nékteré nedostatky (napf. vysoky limit pro obsah soli v
oblozenych chlebech).

« Potraviny z kategorii C az E by mély byt ze skol z principu vylouceny.

« Reklama cilena na déti by neméla byt umoznéna u potravin v kategoriich
DacE.

« Podobné by nemélo byt povoleno obohacovani potravin v kategoriich C az
E o vitaminy a mineralni latky, stejné jako by bylo povoleno pouzivat
vyZivova a zdravotni tvrzeni u potravin z kategorie A a B.

Zavedeni vyzivovych profild potravin pouzivajicich vyzivova a zdravotni tvrzeni
byl mimo jiné i zdmér narizeni (ES) ¢. 1924/2006 v plvodni schvéalené verzi.
Aplikovat tento asi systémové spravny pozadavek se nepodafilo naplnit z
riznych dGvodU lobbingu.



Za Uvahu rovnéz stoji vazba
na moznost dodatecCné
zdanit potraviny Vv
kategoriich D a E, stejné jako
dotacemi podpofit jen
potraviny v kategoriich A a
B. Pripadny navrat Ci nové
zavedeni vySe uvedenych
navrhl do legislativniho
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za zvazeni.

Tento obrazek v prehledu ukazuje na potencial propojeni kategorizace potravin
s vysSe diskutovanymi opatrenimi.

Obrazek rovnéz ukazuje na vazbu se systémy zalozenymi na pozitivnim (napr.
logo Vim, co jim) i negativnim logu a umoznuje moznost nastavovat cile pro
reformulace potravin formou procent v jednotlivych kategoriich. Systém Nutri-
Score je ve svétle vySe uvedenych navrhl jen chudy pribuzny. Vzhledem k
systémovym chybam v Nutri-Score by podobné ambice ani nemohly byt

naplnény.



Kudy dal?

VysSe uvedené myslenky jsou urcité zajimavé a stoji za to se jimi podrobnégji
zabyvat v ramci védecké diskuse. Je vSak treba se oprostit od lobbingu
nékterych firem, které nasilne protlacuji zavadeni systému Nutri-Score.

Systém kritérii neni dogma. Vzhledem k tomu, ze se v prfipadé jakéhokoliv
parametru jedna Cisté jen o Cislo nezahrnuté do néjakého jednotného algoritmu
vypoctu, tak zmény kritérii jsou pro kazdy stupen A az E relativné jednoduché.
Pokud se s podporou védecky podlozenych argumentd ukaze, ze by néjaka
skupina potravin vyzadovala urcité dil¢i zmény kritérii, nic tomu nebrani.
Nakonec védecky vybor spolecnosti Choices International jiz pripravuje
pro rok 2024 novou revizi celého systému kritérii. SpoleCnost Vim, co jim
a piju prispéla do tohoto procesu podnétem tykajicim se obsahu transmastnych
kyselin v tucich, ktery byl védeckym vyborem Choices International predbézné
akceptovan.

Zdroj obrazku v textu: Shutterstock.com
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Cteni etiket informace na obalu logo na potravinach logo Vim, co jim nakup
potravin nutri score nutri¢ni hodnoceni potravin tabulka vyzivovych hodnot
vyzivova hodnota
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