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Pro¢ mame chut na sladké?
Mohou za to i geny
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Od narozeni az po stari nas provazi neodolatelny svét chuti. Jak geny, vék a
chemické latky ve slindch formuji nase chutové vnimani? Odhalte s nami, proc
jime to, co jime a jakou roli v tom sehravaji nase geny.
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Védéli jste, ze chutové poharky vznikaji uz v prenatalnim obdobi? Védci
prokazali, ze se chut zacina vyvijet uz ve Ctvrtém mésici téhotenstvi, kdy lidsky
plod dokaze vnimat sladkou chut plodové vody a postupem casu zacina
rozliSovat také horké a slané. Po narozeni uz ma miminko vyvinuté urcité



preference chuti.
Chutovych poharku ubyva s vékem

Chuté se ale v prlbéhu zZivota méni a s rostoucim vékem pak pocet chutovych
poharkd postupné klesa a chut se vytraci. Zatimco détsky jazyk ma kolem 10
tisic chutovych poharkd, v dospélosti je to uz jen pouhych 5 tisic a ve stari asi
jen tisic. | z toho divodu s rostoucimi léty mnohem vice dochucujeme a
solime.

»~Navzdory béZnému nazoru, Ze nase preference zakladnich chuti jsou
pouze osobni volbou, je vnimani chuti ve skutecnosti provazano také
s genetikou. Genetické rozdily nas cini pfirozené vice nebo méné
citlivymi na urcité chuté, coz formuje nase stravovaci navyky a
preference. Chut tedy neni jen subjektivni zalezZitosti, ale odrazi také
nasi DNA,” vysveétluje geneticka Ing. et. Ing. Barbora Prochazkova,
Ph.D., vedouci védeckého tymu Chromozoom.

A co se déje v téle, kdyzZ jime? Pri ochutnavani se chemické latky z potravin
rozpousti ve slinach a vstupuji do chutovych poharkl na jazyku, kde jsou
detekovany receptory. Tyto receptory pak vysilaji nervové impulsy do mozku,
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které jsou interpretovany jako chut. Frekvence téchto impulsl urcuje intenzitu
chuti, coZ vysvétluje, proc¢ rlzni lidé vnimaji stejnou chut odlisné.

Omamna chut umami

Na skale chuti rozeznavame sladkost, horkost, slanost, kyselost a chut
umami neboli chut glutamatu. Praveé tu poprvé objevil v roce 1908 v polévce z
morskych ras profesor Cisarské univerzity v Tokiu Kikunae lkeda. Izoloval
molekulu, kterd ji vyvolavala - glutamat sodny. Védecky svét a s nim i celé
lidstvo vSak muselo Cekat vice nez devadesat let, nez se na zacatku 21. stoleti
zjistily dalsi informace a umami se stalo oficialné patym chutovym vjemem. Do
té doby bylo povazovano za pouhy pocit na jazyku, podobné jako napriklad
palivost.



Chut umami je vytvarena
glutamanem, typicky jeho -

sodnou soli, tedy
glutamanem sodnym. Chut §
umami najdeme v

pokrmech, které obsahuji &%
kyselinu glutamovou nebo | _
jeji soli, glutamany. Obecné
se glutamany netééi pfili§ -
dobré povésti, ale :
potraviny, ve kterych se glutaman sodny vyskytuje pfirozené, Clovék
konzumuje uz nékolik tisic let. Vzhledem k tomu, ze umami je ¢asto spojovano
s jidly bohatymi na bilkoviny, jako jsou maso, morské plody a mlé¢né produkty,
hraje vnimani chuti umami dllezitou roli v nasem jidelnicku.

,Lidské télo potrebuje kyselinu glutamovou napfiklad pri prenosech
nervovych vzruchl v mozku, ddlezZita je také pri metabolickych
pochodech v jatrech a ve strevech. Glutaman sodny bychom ale
neméli télu dodavat prostrednictvim uméle zpracovanych potravin,
ke kterym patfi dochucovadla, bramburky nebo instantni polévky,”
upozornuje geneticka Prochazkova.



Proc déti prahnou po sladkém?

Na zajimavé zjisténi prisli také experti v souvislosti se sladkou chuti. Vétsina
déti méa rada sladké z toho dlvodu, Ze jde o podvédomou vzpominku na
plodovou vodu, kterd je prirozené nasladla. A to je také dlvodem toho, proc si
déti oblibi nékteré pokrmy natolik, ze je poté chtéji jist neustale dokola.
Obvykle se pritom jedna o nasladlé pokrmy, tfeba bramborovou kasi,
hraskovou polévku nebo rajskou.

> Chut na sladké vSak u nékterych pretrvava az do dospélosti. Prumérny
clovék konzumuje dvakrat vice cukru, nez kolik je doporucena
denni davka citajici 37,5 graml (9 ¢ajovych Izi¢ek) pro muze a 25 gramd
(6 Cajovych Izicek) pro Zeny.



Zajimavosti a mozna i
jednim z dlvodd je, Ze je to
praveé sladka chut jako
jedina, ktera cClovéku neni
vyslovené nepfijemna.
Slana, horfka, kysela i g
umami chut, prestoze jsou I
pfirozené, ndm mohou byt
svym zptsobem neprijemné

- predstavuji nebezpedi,
napfiklad horka chut jed.
Sladkou naopak milujeme, predstavuje velky zdroj energie.

Nizka citlivost na sladké a kyselé muze
zpusobit zubni kazy

,Studie ukazaly, Ze nase geny mohou prispivat az z 33 % k nasi
citlivosti na sladké chuté a az z 53 % k nasi konzumaci sladkych
potravin. Vysoké hladiny prijmu cukru jsou také spojované s rozvojem
zubnich kazl. RovnéZz nédchylnost k samotné tvorbé kazl je
podminéna geneticky. Takze ti, ktefi maji genetickou predispozici pro



vybér sladkych potravin a pripadné i predispozice k vyssi kazivosti
zubl, musi byt obzvlasté opatrni na svou zubni péci,” dodava
Barbora Prochazkova.

Problém s chrupem mize vyvolat ale i kyseld chut. Vzhledem k tomu, Ze kyselé
napoje jako energy drinky, ovocné dzusy nebo nealkoholické ndpoje mohou
zpUsobovat erozi zubl, mlze mit citlivost na kyselé prichuté dopad na zdravi
nasi Ustni dutiny.

Genetické faktory urcuji také nasi citlivost na stl, coz mdze vést k presolovani
jidel, ale i ke zdravotnim problémdm, jako je vysoky krevni tlak.
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chut na sladké nadmérné soleni umami zdravé zuby zdravi
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