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Silvestrovska oslava a dobré piti k sobé neodmyslitelné patfi. A v zadném
pripadé to nemusi byt napoje alkoholické. Ty pro nase télo nejsou zadnym
prinosem. Zkuste si proto v posledni den roku pfichystat napoje a likéry zcela
bez alkoholu. Pochutnate si stejné a navic se nemusite obavat, Ze byste se
druhy den trapili s kocovinou.
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Likéry z bylin a vina

Tradi¢né se na vyrobu likérd vyuziva tvrdy alkohol nebo vino. Cisty alkohol Ize



snadno z receptd vynechat a nealkoholicky likér pripravite prakticky stejné jako
ten alkoholicky. S vinem je to vSak jinak. V tomto pfipadé vynechat ingredienci
jen tak nelze. Ale reSeni existuje!

Skvélou variantou totiz mUze byt vino dealkoholizované, tedy zbavené
alkoholu. Vysledny likér tak bude skvéle chutnat, ponese benefity vinného
napoje, ale po jeho vypiti budete mit Cistou hlavu. Mimochodem pravé vino je
jednim z nejstarsich alkoholickych nadpojd a vzdy bylo cenéno pro své |écivé
vlastnosti. Fyziologické a IéCivé vlastnosti vina opévoval i Hippokrates, ktery jej
rovnéz doporucoval uzivat pfi nejriznéjsich onemocnénich. Pricemz tedy
Cervené vino v sobé ukryva mnohem vice IéCivych latek nez vino bilé.

= Vino obsahuje mineralni soli, organické kyseliny, vitaminy, pektiny a jiné
latky, které jsou pro nas organismus prinosné. Jediny prospesny neni
alkohol. Tomu se vSak vyhneme prave vinem dealkoholizovanym.

Likér z ¢erveného vina s vuni koreni

 Prisady: 200 ml dealkoholizovaného Cerveného vina, 1 Izicka cukru nebo
medu, 1-2 dilky pomerance, Spetka skofice, 1-2 hrebicky

Priprava: VSechny ingredience vlozime do rendliku a pfivedeme k varu.
Minutu az dvé povarime a nechame dalSich 5 minut louhovat. Poté scedime a



napoj popijime jesteé horky, avsak jen po douscich.

Boruvkovy vinny likér

Prisady: 1 kg bordvek, 300 g cukru, 2 lahve (&
0,7 1), dealkoholizovaného bilého vina, 1 vanilkovy lusk

Priprava: Borlvky lehce rozmackdme a smichame s cukrem. Chvili povarime,
aby se cukr zcela rozpustil. Nechame zchladnout. Vino prelijeme do velké
uzaviratelné lahve. Prilijeme k nému zchladlou borlivkovou smés s cukrem a
pridame vanilkovy lusk. Uzavifeme a nechame v lednici 2-3 dny louhovat. Poté
scedime a mUzeme ihned popijet. Likér bychom méli poté spotrebovat idealné



do 7 dnd.

Je libo nealko , panacek“?

Kavovy likér s kokosem

* Prisady: 550 ml kokosového mléka, 80 ml espressa, % baliCku
vanilkového cukru, 25 g kvalitni horké cokolady, 40 g medu, 4 vajecné
Zloutky

Priprava: Kokosové mléko, espresso a vanilkovy cukr smichame a nalijeme do
hrnce. Dame na plotnu a nechame svarit. Poté ke smési pfidame na kousky
naldmanou horkou ¢okoladu a med. Promichame, odstavime a nechame chuvili
zchladnout. Poté do smési po jednom zamichame vSechny zloutky a kavovy
likér nechame na plotné znovu zahrivat. Odstavime, precedime a prelijeme do
uzaviratelné lahve. Likér nechdme poradné vychladnout v lednici. Podavame jej
s ledem.

Oriskovy likér



Prisady: 2 hrnky tuhé cCasti z plechovky
kokosového mléka, 2 hrnky liskooriSkového mléka, 3 Izice datlového
sirupu, Spetka vanilky, muskatového ofisku, skorfice a soli, 4 zZloutky

Piiprava: Zloutky rozmichdme metli¢kou a pfiddme k nim datlovy sirup,
vanilku, muskatovy orisek, skofrici i sdl. Nasledné pomalu zaslehame i polovinu
tuhé cCasti kokosového mléka. LiskooriSkové mléko nalijeme do hrnce a
zahrivame. Pri bodu varu pomalu pfilijeme i zZloutkovo-kokosovou smés.
Snizime plamen a nechdme smés chvili dikladné zahrivat. Poté odstavime a
nechame zcela zchladnout. Nasledné prelijeme do uzaviratelné nadoby a dame
do lednice. Podavame chlazené.



Drinky rovnou do sklenice

Mandarinkovy likérovy drink

e Prisady: 2 cl mandarinkového sirupu, 2 cl kokosového sirupu, 1 cl
citronové stavy, 5-7 dilkd kompotovanych mandarinek

Priprava: Do limonadové sklenice dame 3-4 kostky ledu, ovoce a pak ostatni
ingredience. Vlozime brcko a limonadovou lzici.

Likérovy Bajaja

 Prisady: % kelimku bilého jogurtu, 2 cl kokosového likéru bez alkoholu,
10 cl ananasového dzusu, 1 cl jahodového sirupu

Priprava: VSechny ingredience vlozime do mixéru a umixujeme. Mizeme
pridat nékolik kostek ledu. Koktejl ozdobime Cerstvou jahodou nebo ananasem.

Coco lady
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a2 prisady: 2 cl kokosového sirupu, 2 cl
mandlového sirupu, 15 cl Cerstvého mléka

Priprava: VSechny ingredience vlozime do shakeru a protfepeme. Prelijeme do
vysoké sklenice, mlzeme ozdobit Cepici Slehacky a posypat strouhanym
kokosem.

Cherry cola

 Prisady: 2 cl tfeSnového nebo viShnového sirupu, 10 cl coly, kousek
citronové zmrzliny, 2 cl citronové stavy, soda na doplnéni



Priprava: Veskeré pripravené ingredience nalijeme postupné do vysoké
sklenice a doplnime sodou. Ozdobime koktejlovymi treSinkami.

Likérovy drink Florida

 Prisady: 10 cl grapefruitového dzusu, 5 cl pomerancového dzusu, 5 cl
citronového dzusu, 5 cl karamelového likéru, soda

Priprava: Vsechny suroviny nalijeme do shakeru a promichame. Prelijeme do
sklenice, doplnime trochou sody a ozdobime listkem maty peprné.
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bez alkoholu bobulovité ovoce bordvky bylinky exotické ovoce kokosové mléko
napoje silvestr
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