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Jednohubky u nas maji velkou tradici. Chystame je jako pohosténi pro
navstévy, byvaji nedilnou soucasti oslav. Skvélé jsou v tom, Ze je mlzete
pripravit na nespocet zplsobd, vypadaji efektné a snadno se konzumuiji. My pro
vas dnes mame 4 druhy, kterymi si letos mdlzete slavnostni tabuli o vanocnich
svatcich nebo na silvestra zpestrit i vy.
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uzenym lososem

. - , Potrebujeme: 300 g neprazenych
kesu, 1 kapsle kvalitnich probiotik, 2 hrsti najemno nasekané pazitky,
pepr, sdl, 2 celozrnné bagetky, 2 platky uzeného lososa, Cerstvé bylinky
na ozdobu



Priprava: KesSu orechy namocime alespon na osm hodin do vody pokojové
teploty, poté je scedime a proplachneme. Rozmixujeme je dohladka s priblizné
% hrnkem Cerstvé vody a kapsli probiotik, vzniklda hmota by méla mit hustotu
tvarohu. KeSu hmotu pfemistime do dvojnasobné velké vysterilizované
sklenice. Sklenici zavifeme, ale vicko UpIné nedotahujeme. Nechame priblizné
24 hodin fermentovat pfi pokojové teploté. Jakmile je ,tvaroh” dostatecné
kysely, ulozime ho do ledni¢ky. Do vychlazeného keSu tvarohu vmichame
pazitku, stl a pepr a pomazanku namazeme na platky celozrnné bagetky a
ozdobime kouskem uzeného lososa.

Obalované syrové kulicky s vlasskymi orechy,
pistaciemi a parmskou sunkou



Potrebujeme: 120 g luciny, 120 g
goudy, 20 g vlasskych orechd, 20 g pistacii, 50 g susené parmské Sunky

Priprava: Goudu nastrouhejte najemno a promichejte s lucinou. Ulozte
prozatim do lednice. Vlasské orechy i pistacie nasekejte nadrobno. Susenou
sunku nakrajejte na malé kosticky, dejte na plech vylozeny pecicim papirem a
nechte péct v troubé vyhraté na 180 °C asi 10 minut. Pote vyndejte, osusSte
prebytecCny tuk a nechte vychladnout. Ze syrové hmoty tvarujte malé kulicky,



meélo by jich byt 15 (kazda tedy o ca 16 g). 5 kulicek obalte ve vlasskych
oriskach, dalSich 5 v pistaciich a poslednich 5 v parmské Sunce.

Pecena hliva s Shiitake pestem na listu salatu,
cerstvé jablko a jablecné catni

Potrebujeme: 2 hlavky rimského



salatu Little gem, 40 g pazitky, 200 g hlivy Ustficné, 1 jablko, 1x Shiitake
pesto od Ziviny, 1x Jable¢né ¢atni od Ziviny

Priprava: Jako prvni si omyjeme vSechnu zeleninu. Jednotlivé listy salatu na 10
minut namoc¢ime do studené vody. Mezitim nakrajime hlivu, osolime, opepfime
a dame péct do trouby predehraté na 180 °C na 20 minut. Nechame ji
vychladnout a nasledné smichame s Shiitake pestem. Nakrajime si Cerstvé
jablko, pazitku a mlzeme zacit sklddat nase jednohubky. Postupné na sebe
servirujeme platek salatu, houbovou smes, jablecné Catni, Cerstvé jablko a na
zaveér posypeme pazitkou.

Opeceny kvaskovy chléb s paprikovym dipem,
kozim syrem, svestkami a liskovymi orechy



Potrebujeme: ¥ kvaskového chleba, 2
Svestky, 100 g koziho syra, 50 g liskovych orechl, 1x Paprikovy dip od
Ziviny, kremzskd hof¢ice

Priprava: Chléb si nakrajime a opeCeme. Poté si pfipravime nakrajené svestky
a jemné oprazené liskové orechy. Ty mlzeme i nasekat, aby nebyly pfilis
veliké. A mlzeme postupné servirovat opeceny chléb, vrstva paprikového dipu,
kozi syr, Svestky, kremzskou horcici a navrch liskové ofisky.



Zdroj obrazkl v textu: Shutterstock.com; Zivina
Zdroj recepti: Vim, co jim; Ondfej Dufek/Zivina

silvestr silvestrovské jednohubky slané miséni slavnostni tabule

Copyright © 2025
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz


https://www.vimcojim.cz/tag/1411/silvestr/
https://www.vimcojim.cz/tag/231/silvestrovske-jednohubky/
https://www.vimcojim.cz/tag/1152/slane-mlsani/
https://www.vimcojim.cz/tag/1291/slavnostni-tabule/

