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Marakuja se svou jedine¢nou chuti a vini vpila do mysli vétsiny z nas. Diky své
tropické vini a kyselé svézi chuti nabizi nespocet zplsobl Upravy. Dokonale se
hodi do zmrzliny, dzusu, salatu, dezertu a v neposledni fradé do omacky k

masu! Co o této plodiné vsak vite?
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Stejné jako vSechny tropické plodiny je i markuja velmi svérazna plodina a
vyznamna |écCiva rostlina. Pojdme se na ni podivat vice do hloubky a sahnout si
az ke korendim této plvabné popinavé kvétiny.



Odkud vedla jeji dlouha cesta?

Marakuja (Passiflora edulis) je popinava rostlina pdvodem z Jizni Ameriky,
predevsim z Brazilie, Paraguaye a Argentiny. Pochazi z Celedi Passifloraceae,
kterd zahrnuje kolem 500 druhl rostlin, véetné dalsi zndmé rostliny, Passiflora
incarnata, znamé jako , kvét vasné“,

Jeji listy jsou vétSinou zelené s malymi rapiky a jeji kvéty maji nejcastéji bilou
barvu s rdzovym nebo fialovym stfedem. Nékteré odrddy se pysni Gctyhodnymi
rozméry a vyraznymi barvami od Cervené po zlutou. Plody marakuji jsou ovalné
a maiji tvrdou slupku. Uvnitf se skryva tekutd, témer gelova duzina s velkymi
peckami a vyraznou tropickou vini.



Do Evropy byla privezena
béhem Spanélskych expedic
do Ameriky. Prvni zminky o
Evropské cestovatele a [
prizkumniky zaujala krasou |
kvétl i vynikajici chuti, |
rozhodli se ji proto dovést §
do Evropy jako vzacny
exoticky dar samotnému
papezi Klementovi IX. Ten
byl krasou této exotické
rostliny fascinovan a podle kvétd odvodil nazev celé Celedi: Passifloraceae.
Trochu krkolomny nazev v sobé skryva dvé dilezitd slova: ,passio” utrpeni a
.flora” rostlinstvo, do ceStiny je prekladana jako mucenka. Tento velmi
vystizny nazev je odvozen od krestanské symboliky nalezené ve vzhledu kvétd.

« Kalisni listky jsou povazovany za 10 apostoll (bez Jidase a Petra), ktefi
zlstali s Kristem béhem jeho utrpeni.

 Korunni listky jsou symboly trnové koruny, kterou mél Kristus na hlavé
béhem ukfrizovani.

« Tycinky predstavuji Kristovy rany z hrebd.



« Blizny jsou symbolem hrebl pouzitych pri ukfizovani.
 Kfizova struktura plodu je chapana jako symbol kfize, na kterém byl
Kristus ukrizovan.

Vyznate se v jednotlivych odrudach?

Marakuja, neboli muCenka ma stovky variaci. Mnoho z nich Ize Uspésné
péstovat i ve Stredni Evropé. Je vSak velmi dllezZity vybér v zavislosti na
nadmorské vysce, slozeni pldy i svételnych podminkach. Mezi odrldy vhodné
k péstovani v Cechach patfi tfeba odriida Victoria nebo Corulea. My se vsak
zamérime na jedlé odrldy, které péstuje ceska rodinna farma Ostrovchuti na
kanarském ostrové La Palma.
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ligularis neboli mucenka jazykova ¢&i pruhovana patfi mezi nejsladsi
odrldy. Jiz vzhled listd a kvétl je velmi odlisSny od béznéjsich fialovych
odrld. Kvéty jsou velké s dlouhymi pruhovanymi korunnimi listy. Ovoce
ma krehkou oranzovou skorapku, ktera pri zmacknuti snadno praskne v
ruce jako vaji¢ko. Uvnitf pak najdete gelovy prlsvitny obsah se semeny,
ktery chuti velmi pripomina sladky a Stavnaty angrest. Tato odrlda je
idealni do ovocného salatu nebo jen tak samotna pro osvézeni a relax.
Odruda Rubi - Passiflora edulis je velmi vyhleddvana a chutna variace.
Ma pevnou fialovou slupku, jasné oranzovou duzinu a nezameénitelné
aroma. V prostredi Kanarskych ostrovd plodi témér celoro¢né a je idealni k
ekologickému zemédeélstvi. Pro lepsi vysledky je vhodné rucni opylovani
kvétl. Plody jsou pak skutec¢né Uctyhodnych rozmérl. O této odrldé je
vsak tfeba veédét, ze ma kratkou Zivotnost a jiz po Ctyfech letech prestane
plodit a pomalu odchazi. Je proto tfeba uz po dvou letech nasadit nové
rostliny, které se snadno mnozi fizkovanim.

Odruda Amarilla - Passiflora edulis f. flavicarpa je kyseld zlutd odrdda
vyhledavana pro pripravu dezert & a multivitaminovych napoji. Duzina ma
vyraznou oranzovou barvu a méné vodovou strukturu nez Rubi. Svou
kyselosti patfi mezi velmi osvézujici druhy ovoce a jednu z
nejoblibenéjsich variaci marakuji.



Proc zaradit marakuju do jidelnicku?

Mucenka je rostliny nejen krasna, ale hlavné velmi léciva. Své uplatnéni najdou
listy, slunka plod0 i duzina.

= Plody byly tradi¢né pouzivany v lidovém l|écitelstvi k 1écbhé uzkosti,
nespavosti a hypertenze. Maji totiz velmi pozitivni vliv na nasi mysl,
které pomahaji zrelaxovat. K tomuto Ucelu se doporucuje popijet
marakujovy Caj ze slupek (svarit alespon 10 min) nebo dzus z duziny. Pro
své zklidnujici uc¢inky je ¢asto podavana i exotickym plazlim a ptakdm,
kdyz je treba zmirnit jim stres.

» Listy mucenky jsou pouzivany k lécbé zazivacich potizi a jako
prirodni antibiotikum. Pro podporeni GUcink{ z nich lze pfipravit velmi
chutny ¢aj v kombinaci s matou nebo medunkou a tymianem.

Jak vybrat marakuju aneb Krasna bez chybicky
nebo skareda a scvrkla?
Marakuja se dostava pomérné casto k dostani na pultech supermarketd, trznic

a internetovych obchodu. Jak si vSak vybrat spravnou? Vzdy se zajimejte o
plvod ovoce a zplsob péstovani. Sebekrasnéjsi kus neznamena sladky a
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vynikajici. Casto je tomu naopak. Krdsné, pravidelné kuli¢ky byvaji sklizeny
velmi brzy a takové ovoce je pro vas velmi Skodlivé a je radno se mu vyhnout.

> Nezrala marakuja totiz obsahuje toxiny, které se vyplavi pouze pfirozenym
procesem zrani na rostliné.

Spravny farmar se proto ridi pravidlem, ze nejlepsi ovoce je to, co spadlo
na zem. U popadanych kust mate naprosto nejlepsi stupen zralosti, snadno
vSak dojde padem k odérkam.

Marakuja ma sklony k sesychani slupky, a to hned po utrzeni. Nejde o
hnilobny proces, ale zcela pfirozenou reakci vétsiny druhl. Pouze Granadilla
zOstava kulatd a krasna i tydny po sklizeni. Pro zabranéni tomuto chovani
pouzivd mnoho velkoproducentd chemické oSetreni a plastové obaly. Je proto
skute¢né dilezité ptat se a hledat.

» Perfektni marakuja by méla vonét i pres slupku. Na prvni pohled
bude syté zbarvena, lehce krabata a pri zatfeseni musite citit nepatrny
pohyb uvnitf. To je znamka plnosti plodu.



Pokud budete mit dojem, ze
je ovoce duté nebo je
pohybu az moc, tak je to
znamka Spatného opyleni a
skutecné mdze mit velmi
mélo duziny. Casto vas
prekvapi malé kusy,
protoze budou
obsahovat sladsi a
vyraznéjsi duzinu nez
velké. Chut se v nich totiz vice koncentruje, to plati hlavné u odrlidy Rubi.

Jak ovoce skladovat?

VSechny tropické plodiny potrebuji pro skladovani teplotu nad 8° C. Z toho
ddvodu jim bude Iépe v pokojové teploté nez v lednici. Pobyt v chladu delsi
nez jednu hodinu neni vhodny, protoze poskozuje vitaminy a snizuje
kvalitu ovoce.

Marakuja ma pomérné dobrou trvanlivost, pokud vsak preferujete
neosSetrené ovoce, tak musite pocitat se smrsténim, a vzdy kontrolujte
stopku. Ovoce bez stopky se rychleji kazi a v tomto bodé je nejvice nachylné



na zaCatek hniloby. V pripadé granadilli je tfreba rychld konzumace po objeveni
tmavsich (tmavé oranzova az hnéda) skvrn na povrchu.

Vérim, Ze jste ted skuteCnymi znalci markuji a nenechate se nikym prekvapit.
Mnohé tropické plodiny mohou byt |ékem i jedem, kdyz je neumite pouzit.
Popularita exotiky je vsak ¢im dal vétsi a neni treba létat tisice kilometrd,
abyste ochutnali nové a neprozkoumané. Nechte je pfrijit k sobé domU a
vychutnejte si tropické viné, barvy a chuté vSemi smysly.
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exotické ovoce jak nakupovat zdravé |éCivé ucCinky marakuja zdrava vyziva
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