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Vybér potravin? Odborné
nazory se lisi od téch
laickych
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Téma kvality potravin a jejich rizikovych slozek se v poslednich letech tési
velkému zajmu médii. Na jednu stranu je to dobre a zvySuje se informovanost
verejnosti o slozeni stravy. Na druhou stranu vznika celd fada mytu a
nepresnosti. Jak to vidi odbornici a jak to vnimame my, bézni spotrebitelé?


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Vyber-potravin-Odborne-nazory-se-lisi-od-tech-laickych__s10010x7378.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Vyber-potravin-Odborne-nazory-se-lisi-od-tech-laickych__s10010x7378.html

Téma kvality potravin a jejich rizikovych slozek se v poslednich letech
tési velkému zajmu médii. Na jednu stranu je to dobre a zvysSuje se
informovanost verejnosti o slozeni stravy. Na druhou stranu vznika
cela rada mytu a nepresnosti. Jak to vidi odbornici a jak to vhnimame
my, bézni spotrebitelé?

Dostatecny pfijem kvalitni stravy je jednou ze zakladnich podminek zZivota.
Vyziva ovliviiuje nase zdravi z témer 70 %. Jeji skladbé by proto mél kazdy
z nas venovat intenzivni pozornost. Méli bychom se snazit ziskavat overené
informace vychazejici z aktualniho stavu poznani a tyto informace co nejvice
aplikovat v bézném zivote.

Lidé se vlivem frekvence tématu v médiich soustredi pri vybéru potravin na
sice podstatné, ne vSak primarni faktory. Dle odborné poradkyné iniciativy Vim,



co jim a piju, PhDr. Karoliny Hlavaté, Ph.D., je rozdil ve vniméani spotrebitell a
odbornikl jasné zretelny.

Pofadi vnimani dulezitosti zdravotnich rizik z potravin

Dle odborniki Dle béznych spotrebitelii
1. Vyziva (slozeni stravy) Chemické kontaminanty
2. Kontaminace mikroorganizmy a jejich toxiny Potravinarska aditiva (latky pridatné ,E“)
3. Prirodni toxické latky Kontaminace mikroorganizmy a jejich toxiny
4. Chemické kontaminanty Vyziva (slozeni stravy)
5. Potravinarska aditiva (latky pridatné ,E“) Prirodni toxické latky

Tabulka nazorné ilustruje, jak pritomnost tématu ve verejném prostoru
ovliviiuje bézné spotrebitele. Jeden priklad za vSechny. Napfiklad v oblasti
potravinarskych aditiv, takzvanych ,éc¢ek”, panuje obecna predstava, ze kazdé
,€Cko" Skodi. Neni to vSak pravda, mezi emulgatory patfi cela rada bezpecnych
latek, jako jsou napriklad kyselina citronova (E330) nebo Riboflavin - vitamin
B2 (E101).

Ve svété i u nds nastésti existuji projekty a iniciativy, které uvadéji rizné
vyzivové nepresnosti na pravou miru. Takovato c¢innost je také jednim z cild
portalu Vim, co jim a piju.

Copyright © 2025
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



