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Funkcéni potraviny. O co jde?

URL clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Funkcni-potraviny.-O-co-
jde_ 510010x7459.html

Mozna to ani nevite a uz je bézné pouzivate. Mate doma potraviny se snizenym
obsahem tuku nebo naopak s vysSim podilem mineralnich latek. Tak to jsou
jedni ze zastupcl funkcénich potravin, které ndm pomahaji vylepsovat slozeni
stravy a prospivaji nasemu organizmu.
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Funkcni potraviny jsou technologicky obohaceny o vétsi podil nutri¢cné
aktivnich latek, nez mdzeme najit v béznych potravinach. Anebo jsou to
potraviny, které byly naopak zbaveny nékterych rizikovych latek.

Nejedna se ale o néjaké zazracné potraviny. Nejsou to Iéky, které plsobi cilené
a okamzité na konkrétni problém. Prfinos funkénich potravin je v tom, Ze
prispivaji k doplnovani spotreby biologicky aktivnich latek a maji
pozitivni vliv na zdravi.

Ne kazdou potravinu muzeme oznadcit jako
funkcni

* Neni to tableta ani prasek a nepatfi mezi doplnky vyzivy.



* Je to potravina, kterd je z velké Casti vyrobena z prirozené se vyskytujicich
surovin.

* Je to bézna soucast denni stravy.

« Ma specifickou a védecky ovérfenou zdravotni funkci. Napriklad pozitivné
ovliviuji fyzicky nebo dusevni stav. Pomaha chranit pred onemocnénimi
nebo podporuje imunitu.

Zname je z obchodu

Prfi nakupech na né vSichni narazime, jenom si neuvédomujeme, ze jsou to
funkCni potraviny. Nejcastéji se setkavame s témito druhy:

Potraviny, do kterych jsou pridany slozky, které
maji priznivy vliv na lidské zdravi. Prikladem jsou
probiotika a prebiotika v mléénych vyrobcich nebo
treba vldknina a mineralni latky v celozrnnych
téstovinach - semolinové téstoviny RE] nebo treba
pSenicné celozrnné chlebicky Albert quality.




Potraviny s redukci slozek, které mohou
mit nepriznivy vliv na lidské zdravi, jako
jsou napriklad rostlinné tuky se snizenym
nebo minimalnim podilem tuku - Flora
Light nebo Rama linie. Napriklad Flora
Pro Activ prokazatelné snizuje hladinu
cholesterolu v krvi.

AZ tedy zase uvidite potraviny s oznacenim jako ,,Obohaceno o ...", ,,S
nizkym obsahem ...", budete védét, Ze se mlZe jednat o zastupce funkcnich
potravin.
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