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Kdo nakupuje chytre?
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~Nakupujte chytre”, ,Chytry je ten, kdo nakupuje u nas” a dalsi a dalsi
poveétsSinou prazdné slogany, které se nas snazi zlakat k nakupu vybranych
potravin, zbozi ¢i k navstévé daného prodejniho retézce.

Co ale znamena nakupovat chytre? O jaké kritérium by nam meélo jit pri tzv.
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»Cchytrém nakupu"?

Nakupovat chytre neznamena nakupovat levné

Mnoho lidi si ztotoznuje spojeni ,,chytry nakup" se spojenim ,levny nakup".
Tato myslenkova operace mize byt do urcité miry zplsobena reklamni masazi
urcitych prodejnich retézcl, které zdlraznuji nizkou cenu nabizenych produktd
jako svou hlavni vyhodu. Otazkou vsak je, zda cena odpovida kvalité potravin,
tedy neni-li inzerovana nizka cena stale jesté vysoka vzhledem ke kvalité
vyrobku.

Nakupovat chytre neznamena nakupovat
rychle

Nékteri z nas si mozna pod vyrazy ,chytry nakup" predstavi nakup, ktery je
rychly. Takovy, jenz ndm nezabere pfrilis ¢asu, a ten tak budeme moci vénovat
nasim zalibam ci jakymkoli pfijemnéjSim vécem a Cinnostem. S rychlym
nakupem se vSak mize pojit také nedostatec¢né promysleny vybér
potravin. V rychlosti mizeme koupit i potraviny, které nasemu télu nic
dobrého nepfinaseji, ba dokonce mu skodi.



Nakupovat chytre znamena nakupovat kvalitni
vyrobky

Hovorime-li o ndkupu potravin, ale i vyrobkd, od nichz o¢ekdvame dlouhou
zivotnost (napr. domaci spotrebice, sportovni vybaveni, obleceni), mdze ona
~Chytrost" znacit soulad ceny a kvality. Koupime-li si kvalitni vyrobek za
optimalni ¢i vyssi cenu, mize ndm vydrzet déle, a ve vysledku tak mizeme
uSetrit nejen penize, ale také svij ¢as a pohodli.

Nakupovat chytre znamena nakupovat s
rozmyslem

Chytry ndkup znamena vybér vyrobkl s védomim, ze ndm budou prinosné do
budoucna. Napr. nakupem kvalitni obuvi si zajistime, ze nase nohy nebudou
trpét chladem ¢i vlivem nevhodné zvolenych tvard ¢i materidld. Vybérem
kvalitnich potravin, vyzivové hodnotnych potravin, prospivame
nasemu télu z hlediska pritomnosti, ale také z hlediska budoucnosti.
Pokud prijimame vyvazené potraviny, chranime svoje zdravi. Zaroven myslime
i na to, aby nam nasledujici den bylo dobre diky tomu, co jime dnes.

K chytrému ndkupu ndm miZze pomahat i logo Vim, co jim na obalech
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neékterych potravin nebo logo Vim, co piju na vybranych napojich.
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