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Dnes shézte mango

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Dnes-snezte-mango  s10010x7468.html

Riké se, Ze je to ovoce boh(. Také se o ném povida, Ze uklidfiuje nervy a tisi
stres. ZlepSuje zrak a pomaha proti Serosleposti. Zcela jisté vsak patfi mezi
nutricné bohaté plody s jedine¢nou vidni i chuti.
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NeZ si na ném pochutname, je
tfeba mango zbavit slupky,
rozfiznout je napdl a vyjmout
pecku. Pak si na tomto
kralovském ovoci mizeme
smisnout, zvlast kdyz ho jime
Cerstvé a dobre vychlazené.

Spolu s lahodnym soustem pfijimame v hojné mirfe probiotickou viakninu,
vitaminy C, E a beta karoten, fadu vitamini skupiny B a spoustu
minerald (napr. hor¢ik, zinek, Zzelezo, méd, mangan a draslik).



Cim nam prospiva

Mango plsobi jako prevence proti nachlazeni, je vhodné i k procisténi
organizmu. Nejnovejsi zahrani¢ni studie také odhalily, ze toto exotické ovoce,
svou chuti pfipominajici broskev, je skvélou ochranou tlustého streva a
prsu pred rakovinou. Patfi totiz mezi tzv. fytochemikalie, coz jsou prirodni
latky, které spolu s antioxidanty chrani organizmus ve vSech fazich
rakovinotvorného procesu - dokazou jej zpomalit, zastavit ¢i zcela zvratit.
Fytochemikalie navic dokazou zpomalit proces starnuti a snizit riziko srdecnich
onemocnéni, mrtvice, osteopordzy a dalsich zavaznych chorob.

Mango v kuchyni

Toto ,jablko tropl" ma nizky podil tukl a soli, coz je pro nas organizmus
pfinosem. V kuchyni popustme uzdu své fantazii. Cerstvé nakrajené kousky
mUzeme smichat s feckym jogurtem a mame chutnou a zdravou svacinku.
Mango vynikne téz jako priloha k masim i jako soucast drinkd nebo ovocnych
salatl. Pouziva se k vyrobé stavy, dzemu a Zelé. Z nezralych plodd je vyborné
Catni.



Pro domaci kosmeticky salon

Potrebujete ozivit barvu svych vlasid a zlepsit jejich kvalitu? Prejete si, aby vam
vlasy nevypadavaly? Chcete je mit pevné a pruzné? Jezte mango. Touzite po
tom, rozjasnit svou pokozku a zjemnit plet? Pouzijte mango jako pfirodni
pletovou masku. Snite o mladistvém vzhledu po dlouha léta? Inu - doprejte si
mango podle libosti.
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